REBELSTYLE ZPRAVODAJ

Obcasnik pro ¢leny tymu Rebels O.K., jejich rodi¢e a ostatni fanousky
Cislo 1

-

Zdravime vSechny hopsalky a hopsaly. DelSi dobu pfemyslime, jak se vzajemné prijemné informovat o naSich aktivitach. REBELSTYLE ZPRAVODAJ
je zcela amatérsky obcéasnik pro vSechny, ktefi Rebels fandi a zajimaji se o déni v tymu. Jeho cilem je informovat o akcich, které jiz probéhly i o
akcich budoucich. O vécech milych a tfeba i o téch méné prijemnych.

KDO JSOU REBELS ?

,No prece holky Sikovny!“ Jsou to holky, obCas i kluci, ktefi se vénuji netradi¢nimu sportu Rope Skippingu. Snazime se o to, aby Rope Skipping a
hlavné nas tym byl velkou soucasti détskych Zivott a byl mistem pro navazovani dlouhodobych pratelstvi. Nejsme krouZek, jsme sportovni tym, ve
kterém trénuji déti z Dobfichovic, Revnic, Cernosic, Karlika, Let(l, VSenor, Vonoklas, Zadni Trebané, Haloun, Svinaf, Mnisku pod Brdy, Litné, Hlasné
Trebané, KarlStejna a dokonce k nam dojizdé&ji i déti z Prahy.

CO JE ROPE SKIPPING ?
Rope skipping (UK angl.) - Jump rope (US angl.)
Je to sportovni forma skakani pres Svihadlo. V ramci Rope Skippingu Ize trénovat a zavodit v mnoha freestylovych a rychlostni disciplinach.

"Rope skippingu bud’ propadnete, nebo ho nikdy nepochopite."”



PRO ZACATEK OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018 OKEM TRENERKY

Leden 2018 zadal 1.prazskou fotocestou. Slo o velké podékovani vy-
stupujicimu tymu za ¢éinnost ve $kolnim roce 2016/2017. Vanoéni
putovani jsme zakondili nezapo-
menutelnym zaZzitkem v restau-
raci Brasileiro u Staroméstského
nameésti.

Nasledovala novoroc¢ni vystou-
peni v hale Kralovka pfi Eurolize
USK Praha na USK.

V bfeznu vystupujici tym podpofil nasi maturantku a dlouholetou
¢lenku Barboru Halounkovou svou show na plese Gymnazia Oty
Pavla. Poprvé byla Baréa vyjimeéné divackou. Nasledovaly klubové
zavody v Dobfichovicich ve velké hale Sokola. Jesté ten vecer Sly né-
které skokanky Gginkovat na ples TJ Sokol Cernosice. Tam jsme do-
jaly tatku Elisky Jelinkové, nasi dlouholeté skokanky, ktery snad po-
prvé vidél, co vSechno holky se Svihadly umi. A protoze je bfezen mé-
sic plesl, napochodovaly jsme do Lucerny, kde na nas ¢ekala dalsi
maturantka a dlouholeta ¢lenka tymu Nela Krotilova s jejim ansam-
blem gymnéazia Nad Kavalirkou. | ona byla po letech v roli divacky a
nadmiru spokojena.

V dubnu jsme vyrazili na PreSporskou Snlru do Bratislavy. Nase
holky domu pfivezly spoustu medaili. Nasledovalo velikono¢ni sou-
stfedéni reprezentaéniho tymu v Rakovniku, kde se Adéla Skvorova,
Vendula Plazzerova, Sabina Kischerova, Eliska Jelinkova, Barbora
Kodérova, Laura Galbava, Adéla Kepkova, Adéla Souckova, nyni
v Texasu studujici Katefina Hubena3, jiz ve vysluzbé Zuzana Slavic-
kova a jeji sestra Ema pfipravovaly na mistrovstvi svéta na Floridé.

V kvétnu jsme usporadali druhy roénik Rebelstyle Competition v hale V&ry Caslavské. Kromé zapoleni o medaile jsme méli také moznost zhlédnout
nékolik vystoupeni. Tato soutéz byla velmi povedend. Do Cernosic zavitaly ¢eské tymy z Nového Ji¢ina, ze Vsetina, z Klanovic, z Prahy, ale i némecti
a ameri¢ti zavodnici. Tyden na to si vystupujici tym uzil krasny den na sletu Corvet. Dokonce tancil i samotny organizator akce Jifi Geissler.
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V €ervnu jsme si uZily kré§né odpoledne u prilezZitosti détského dne
Na Ladronce poradanym Ceskymi Radiokomunikacemi. Poté repre-
zentaéni tym odjel na dalSi finalni soustfedéni do Rakovnika pred
MS.

V Cervenci jsme se vydaly s reprezentantkami na strastiplnou cestu
Vice se doétete na strané 6

do dalekého Orlanda.

V srpnu nékteré sko-
kanky trénovaly na
letnim  mezinarod-
nim Svihadlovém
kempu, kde funguji
jako trenéfi Ameri-
Cané. Je to skvéla
prilezitost nechat se
ucit skokanskou
Spickou - mimocho-
dem, tato akce se le-
tos v Praze kona
opét a byla by Skoda
se ji netGcastnit.

Pak pfislo na fadu
nepostradatelné
letni soustfedéni ce-
Iého tymu REBELS 0.K. v Rakovniku. Pfedstavte si, pry nejoblibené&jsi
aktivitou je noéni bojovka! Tak snad se i letos zadafi. Uvidime, zda se
toho naSe nejstarsi skokanky zhosti stejné skvéle jako loni.

V zafi naSe mladsi holky vystoupily na rodinném festivalu ,Hravé a

zdravé“, nasledovalo vystoupeni na festivalu Jablkobrani ve Vseno-

rech. Za odménu si holky pochutnaly na pizze.
vy LTSy f
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V listopadu tym vyjel na zavody do Mnichova s mezinarodni Gcasti
(CR, Némecko, Rakousko, Francie, Madarsko). | tady nas &ekalo ne-
malé noéni dobrodruzstvi. Zjistily jsme, Ze ubytovani v télocviéné je
hodinu pésky od télocviény, kde se zavodilo. Ridi¢ odjel spinkat né-
kam do hotelu a my, holky Sikovny, jsme se vydaly noénim metrem a
no¢nim vlakem do télocviény, kde jiz pochrupkavali némedéti kama-
radi z Beelitzu. Rano jsme se vydaly Mnichovem na kouzelnou pro-
chazku smér snidané a soutéz. VSichni si privezli domud alespon
jednu medaili.

Po Mnichovu nasledovalo ve skole ZS Cernosice Wannado sport do
Skol - spole¢né rope skippingové show Adrienne Banhegyi, Katou,
Stevenem a REBELS O.K.

Koncem listopadu 2018 Re-
bels 0.K., Astra Klanovice a
Anezka BocCkova zalozili rope
skippingovy svaz CZECH JUMP
ROPE. Vice o této organizaci
na posledni strané tohoto ¢a-
sopisu.

V prosinci jsme se opét objevily na Mostovém plese v Dobfichovi-
cich. Vystupovat na domaci padé, pfed domacim publikem, je vzdy
velmi tézké, ale povedlo se.

®CZECH

Pfed Vanocemi jsme stihly sou-
t6Z v Praze Astra Klanovice
Christmas Cup. Privezly jsme od-
tud nékolik necekanych medaili.
Holky si pak strihly jesté vystou-
peni v hale Kralovka pfi Eurolize
USK Praha.

Rok 2018 jsme spolecné zakoncily
s vystupujicim tymem jiz tradiéni
vanocni fotocestou po Staré Praze.
Dévcata, kterd v roce 2017/2018
“hodné pracovala“, i tentokrat na-
Sla milé vanocni prekvapeni.

No a co REBELS délali o Vano-
cich? Zacaly tréninky repre tymu
na mistrovstvi svéta do Norska.




VITE, KDO JE NBA ???

NBA fikame tymu naSich mladych trenérek. Jsou to pocatecni pis-
mena jmen Nely Krotilové, Barbory Halounkové a Adély Plazzerové.
VSechna tii dévCata pUsobi jako trenérky a jsou nedilnou soucasti
Zivota Rebels O.K.

Dnes Vam predstavime Barboru Halounkovou
Barca se rope skippingu vénuje 12 let. Na trénincich, zavodech, vy-
stoupenich byla vzdy velkou oporou. VyuZivala své dovednosti z gym-
nastiky, spoluvytvarela spoustu choreografii. Je jedna z méala skoka-
nek, které v tymu setrvaly tak dlouho.

Bar€o, co pro tebe znamend, kdyz se fekne rope skipping?

rope skipping je pro mé velmi kreativni sport, ve kterém si vlastné
kazdy mUZe vymyslet svij trik a jeho kombinace bez néjakého ome-
zeni. Nenito vSak jen skvéla sportovni aktivita, ale také zpUsob od-
reagovani se a zdroj zabavy a kamaradstvi.

Kolik let se RS vénujes a jak to vlastné u tebe vSechno zacalo?

Do tymu jsem pfiSla v roce 2007, kdy jsme se jesté nevénovaly rope
skippingu, ale aerobiku. Pozdé&ji jsme v ramci kondiéni pfipravy za-
Caly skékat pres Svihadlo, bavilo nas to a zjistily jsme, Ze existuji rope
skippingové zavody, kterych jsme se poprvé zicastnily v roce 2009.
Rozhodovala jsem se mezi vice aerobikovymi tymy, ale nakonec jsem
rada, Ze jsem si vybrala ten na$ a mohla se tak zadit vénovat rope
skippingu, sportu, ktery jen tak nékdo nezna a neumi.

Co té v tymu vZdy drZelo?
Jednoznaéné kolektiv. Mame dobré vztahy a diky Clenstvi v tymu
jsem si nasla (doufam) celozivotni kamaradky.

Jakou discipll’nu mé§ nejradéji" Obecné mam radéji rychlostnidisci-

kterém je, oproti stafetam, nutna vzajemna spoluprace, souhra a ko-

munikace s ostatnimi. Ob¢as i sebemensi pohyb navic zplsobi
chybu, a tak je potfeba se od zacatku
do posledni vtefiny koncentrovat.

o

Jakych soutéZi ses ziiastriovala?

Ve svych zacatcich jsem jezdila na za-
vody hlavné po Cesku, pozdé&ji jsem
ale mnohokrat navstivila i zahranici,
a to predevsim soutéZze v Némecku a
Madarsku. Nejdale jsem stymem
cestovala na mistrovstvi svéta do Pa-
fize, o rok pozdéji do portugalské
Bragy.

Dokazala bys mi fict tfi nejsilnéjSi zazitky, které jsi zazila s tymem?
Zazitk( s nasim tymem mam opravdu spoustu. Od prvnich vystou-
peni plnych nervozity, pres cestovni patalie az po “trapnochvilky” ©
naseho tymu, a tak upfimné nevim, které si vybrat. Neskute¢né rada
si ale ¢as od ¢asu zavzpominam na mistrovstvi svéta v Portugalsku,
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na kterém jsem byla v roce 2016. Nejen proto, Ze jsme ziskaly stfibr-
nou a bronzovou medaili v seniorské kategorii v mé oblibené disci-
pliné “double dutch*, ale i diky nékolika malo prasvihtiim, nad kterymi
se dodnes pousméjeme. No nekecam, i ted mi to vykouzlilo Gsmév
na tvari!

Dalsi udalost, na kterou nikdy nezapomenu, a u které mi snad i
ukapla slza, byl mGj maturitni ples, na kterém holky vystupovaly. Na
jednu stranu mi v tu chvili bylo lito, Ze na “place” nejsem s nimi, ale
myslim, Ze kdybych byla, tak na to vzpominam jako na jedno z mnoha
vystoupeni.
TakZe jesSté jed-
nou velké diky,
holky!
Poslednim zazit-
kem, ktery bych
zminila, je nas
navrat doml
z Gspésného mi-
strovstvi  svéta
v Pafizi. Na le-
tisti na nas totiz
necekali nasi ro-
dice, ale auto-
bus, ktery nas
vSechny odvezl
k dobfichovic-
kému  zamku.
Tam nas slav-
nostné privital a
pogratuloval
ndm pan sta-
rosta a spolec¢né s nasimi pfibuznymi a kamarady jsme oslavili nase
medaile. V tu chvili jsme si pripadaly jako skuteéné sportovni hvézdy!

Ted jsiv tymu Jjako trenérka, pro¢? Bavi té to? Co nejvice?

Je to tak, ted uz stojim na té druhé
strané. Uvédomuiji si, jak sama ob-
Gas pouZivam tréninkové metody,
které jsem jako skokanka neméla
rada, ale ted vidim, jak moc je to po-
tfeba. Rozhodla jsem se skongit
s aktivnim sportovanim kvali éasové
naroc¢nosti a také proto, Ze jsem se
uz na néjaké velké zavodéni neci-
tila. Samoziejmé si ale rada obc¢as
néco zaskacu, to ne, Ze ne. Musim
fici, Ze trénovani je nékdy dost na-
ro¢né a vycerpavajici, ale predavat
mladsim vlastni zkusenosti a ucit je
| A to, co Clovék sam dobre zna, je
vlastné super. A také mé bavi sdilet spolecny zajem s ostatnimi tre-
nérkami - Nelou, Adél, Olgou, Sarkou a Jitou.

Co délas ted? Studujes? Co?

Ano, studuji prvnim rokem na Vysoké Skole ekonomické v Praze. A co
bude dal? To ted moc nefeSim. Jen vim, Ze u rope skippingu a na-
Seho tymu bych rada zUstala i v budoucnu.

Barco, diky za hezké povidani...



PROC JSOU NEDELNI = VIKENDOVE TRENINKY DULEZITE

V tomto $kolnim roce jsme poprvé od pocatku naseho klubu zafadily ,vikendové tréninky“. ProtoZze kolem nich bylo celkem dost emoci, pfidavame
kratké vysvétleni, pro koho jsou urceny, kdo na né chodit musi a kdo mdZe. Pro¢ vlastné existuji a jak to bude dal.

Povinné jsou pro ¢leny vystupujiciho tymu - pokud se jich nelcastni8, nemUzes byt ¢lenem vystupujicino tymu. MoZnost (¢astnit se ,vikendovych
trénink(“ dostali i néktefi skokané, ktefi jesté nejsou soucasti Vystupujiciho tymu. Pozor, nejsou uréeny pro vSechny, ale jen pro ty, ktefi diky svému
nasazeni, zkusenostem a vykonm byli nominovani a dostali Sanci byt sou¢asti vybéru tymu REBELS O.K. Tato nominace probéhla na letnim
soustfedéni v Rakovniku a stejné tak tomu bude i letos. ,Vikendové tréninky“ jsou vlastné takova mala pravidelna soustfedéni. V tfihodinovych
blocich miZeme pracovat jinak a pouzivat odliSné tréninkové metody, neZ na trénincich béznych. Pro skokany, ktefi maji ambice zavodit a zlepSo-
vat se, dva tréninky v tydnu nestaéi. Pokud mas partaka, se kterym jsi v paru nebo v tymu, je tfeba, abyste na vikendové tréninky chodili spolu.
Tyto tfihodinové tréninky jsou zajimavé i spojenim celého tymu od nejmladsich, po nejstarsi. Dochazi zde k pfirozenému, nenasilnému predavani

zkuSenosti a u¢eni se spoleénym choreografiim.
ProtoZe se akce ,vikendové tréninky“
osvédcila a déti je maji v oblib&, budeme
pokracovat i pfisti Skolni rok. Stejné jako
letos se bude jednat o devét tfihodino-
vych blokd o vikendu za pololeti, jen se

to budeme snazit udélat malinko jinak,

abychom méli ¢as i na rodinné rado-

vanky. Data budou uréena s ohledem na

terminy zavodu, jarnich prazdnin, sou-
stfedéni a dalSich akci, o kterych jiz nyni
vime.

Terminy ,vikendovych trénink(“ ve Skol-
nim roce 2019/2020 budou zvefejnény
na nasem webu vco nejkratSi dobé.
V soucasné dobé probiha intenzivni jed-
nani s provozovatelem haly. Bohuzel pro
nas, prednost maji ligova utkani, atd.
(basketbal, fotbal, ...) Jakmile tito tre-
néfi nahlasi poZzadavky, teprve poté ma-
Zeme my rezervovat zbylé terminy pro
nas tym.

Pokud budes$ v Rakovniku na letnim sou-
stfedéni nominovan, chces se zlepSovat
a zavodit, nemél bys na ,vikendovych
trénincich” chybét!

Stejné jako letos i pFisti Skolni rok budou
nase ,vikendové tréninky“ probihat v
krasné hale Véry Caslavské v Cernosicich.

KDO TO JE ???

Tésit se na Vas bude Oli, Nela, Bara, Adéla a Markéta!

V kaZdém vydani naSeho &asopisu vam predstavime minimainé jednoho &lena naseho tymu. Dnes prisly na fadu Aja a Ami

ANDREA POKORNA

Andrea, Aja, Andrejka
nebo Bady je v soucas-
nosti nejstarsi aktivni za-
vodnice tymu Rebels OK.
Andree je 19 let a skakat
vtymu zacala vroce
2010. Jeji skippingovou
kariéru odstartovalo
,dlouhé lano“. Vtéto
sportovni discipliné jsme
se tehdy umistili na 6.
misté ve svétovém Zeb-
ficku. Chybélo mélo a An-
drea spolu s dalsimi 14
ti dévCaty odcestovala
na findle do Japonska.
LJe to tedy jiz 9 let, co se rope skippingu vénuji naplno. Mou nejobli-
benéjsi disciplinou je DUBLE DUTCH. ,I pfesto, Ze na vas spoléhaji
dalsi tfi nebo Ctyri skokani, bavi mé tato disciplina mnohem vic, nez
disciplina jednotlivet“, fikd Andrea. Zic¢astnila se velkého mnozstvi
narodnich i mezinarodnich zavodl. Mezi nejvyznamnéjsi patii mis-
trovstvi svéta 2015 v Pafizi a 2016 v Portugalsku. Z portugalské
Bragy si privezla stfibrnou medaili za DD speed 2x60 a bronzovou
medaili za DD speed 3x40. Letos se Aja spolu s dalsimi 11 ti zavod-
nicemi vydava na své jiz tfeti mistrovstvi svéta do Norska. Ve svém
volném Case se potapi, foti pfirodu a jezdi na koni. Na otazku, pro¢
jsi ¢lenkou tymu REBELS 0.K, odpovédéla: ,Skakani mé bavi a i pres
vSechny ty tézké tréninky mame super kolektiv, ktery nas stmeluje.
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AMALKA SVOBODOVA

Amaélka, Ami je naSe
slunicko, ktera kolem
sebe vifi dobrou na-
ladu. Rope skippingu -
se vénuje Ctvrtym ro-
kem. Letos ji bude 12 |
let. Prvnim rokem jeve [
vystupujicim tymu. .
,Tady uZ musim mno- =
hem vice makat a ne |
se flakat. Pripadala '
bych si Spatné. Dé- |
lame hodné disciplina | =
Jje toho hodné k uceni.” =
Sama o sobé fika, ze je 5
soutéziva, ma rada za- 1.::5',
vody a v REBELS ma nejvice kamaradek.

unders. Rope skipping popisuje jako naro¢ny sport. ,Musim toho
umét hodné. Stojky, hvézdy, rondaty, mit dobrou fyziCku, slySet
hudbu. Na kaZdy trénink se téSim, protoZe tam vZdy délame néco
alesporn trosku nového. Porad se u¢im. KdyZ na trénink neprijdu, mu-
sim to pak dohanét.“ | Amalka se letos chystd na mistrovstvi svéta
do Norska. A jak to zvlada? ,Je to tézké, ale tésim se. Je to vZdy su-
per, kdyZ s tymem cestujeme. To mam na tom nejradéji. Cestovani a
soutéZe. Diky Rebels cestuju do Némecka, Madarska, Slovenska. O
prazdninach se tésim do Norska. Vim, Ze to stoji za to. Zaroven je to
ale velka zodpovédnost. Tréninky, Skola..“ Amalce se libi Adrienn

Banhegyi ze Szombathely.



ORLANDO 2018
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Zewms  WORLD JUMP ROPE
Q F[_DEPATION

Minuly rok v éervenci vyrazily Oli a Sarka s jedenacti zavodnicemi na
dalekou cestu do amerického Orlanda.

ProtoZe se jednalo opravdu o velky vylet, rady bychom se s Vami po-
délily o par, dnes jiz velmi Gsmévnych momentd.

Cesta zacala na praz-
ském letisti Vaclava
Havla, kde jsme zaéi-
naly nabirat zpoz-
déni. ZkuSeni cesto-
vatelé uz tehdy
mozna védéli, Ze nas
Cekd spousta za-
Zitk(.
Po pfistani v New
Yorku, zapomenuté
klubové mikiné v le-
tadle, organizované
toaleté vSech dévcat,
nas u dvou okynek
predbéhli lidé z néko-
. 3 lika dalSich letadel.
ZacCalo nam byt nevolno, hIavou nam bezelo nékolik nemilych scé-
nard. Bylo vice nez jasné, Ze spoj do Orlanda nestihneme. Nase ho-
psalky mély velmi dobrou naladu a viibec si nepfipoustély, Ze by na
nés letadlo nepodkalo. Rikaly: “Klid, klid, to dame. Jste zbyteéné ner-
vOzni”. A? Nepodafilo se.
Noc jsme stravily ve dvou skupinéch na letisti. Jedna particka se Sar-
kou si ustlala u vytahu, ale za to u zasuvky. Cas si kratily poznavanim
leti§té mistnim viackem.

Oli se svou skupinkou odcestovala na letisté La Guardia, dvéma taxi,
v nocnich hodinach. Jaké prfekvapeni bylo, kdyZ vzdalené letisté bylo
zaviené? Realita byla nelprosna. Noc stravily na dlazbé pred letis-
tém. Odlet v nedohlednu, jidlo a piti Zadné. Vydrzely jsme do zdar-
ného konce. Za odménu jsme pak kralovsky posvacily a jiz jsme se
téSily na setkani's druhou partou v Orlandu. Uvidime se jeSté? Sladké
setkani, doletély jsme do Orlanda, sice se zpoZdénim, ale to nevadi.
B e e Tak tady jsou REBELKY !
PO -~ B
vani, i cesta zpét do
Evropy byla drama-
tickd. V New Yorku
tésné pred odletem,
se dvé z naSich nej-
starSich  skokanek
Sly trochu projit a
utratit posledni
drobné. Ostatni
divky sedély v leta-
dle a my cekaly pred
gatem doufaje, Ze
jedna z nas nebude
muset s holkama le-
tét dalSim spojem.
NY letiStém se rozlé-
hala jména nasich skokanek s vyzvou k nasednuti do letadla. Pot na
nasich zadech nebral konce. No, za vtefinu dvanact to dobfe dopa-
dlo.
A Orlando? Jaké to bylo? Nezapomenutelny zazitek !l Méli jsme
tésti i na rodie Adélek, ktefi tam byli s nami. Souckovi a Skvorovi
byli skvéli, pomahali nam s transportem a organizaci, jak jen to Slo.
Jesté jednou déku- .
jeme za pomoc.
NejvétSim zazitkem,
kromé soutéZze a
nasi  dobrodruzné
cesty, bylo asi naku-
povani v outletu a
samozfejmé Adven-
ture Park, skvélé
jidlo a Gala vecer.
Soutéz? Holky jsou
Sikovné a zvyklé bo-
jovat. Z Orlanda 11
skokanek  privezlo
10 zlatych, 19 stfibr-
nych a 4 bronzové
medaile.

Jestli Vas zajima, zda s nami letél i naS maskot Michal ? No to je
jasny, Ze jsme ho na tak dalekou cestu pribalili s sebou ©.

Tak nam letos drzte palce, at se v Norsku neztratime. V no¢nich ho-
dinach se budeme z letisté v Oslu prepravovat jesté minimalné 2 ho-
diny do cile!
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JAK TO VIDI DETI ?2??

Holky, jaké silné dojmy si pamatujete z vyletu na Floridu na MS?

Adéla Souckova: ,Universal Park, Cokoladova fontana na party a jak nas od fontany vyhodil policajt ,,
Barbora Kodérova:,Koupani a foceni na fontané, zmrzlina v igelitu, kratce straveny ¢as na party.“
Laura Galbava:,RuZové piti, Universal Park, letiSté.“

Adéla Kepkova: , Libil se mi jeden American, zelené bonbony*“.

Eliska Jelinkova:,U¢aroval mé campus a malé bytecky, cesticky a jaka mi byla zima kvuli klimatizaci.“
Adéla Skvorova:, Tésila jsem se na spoleéna jidla - snidané, obéd, vedere - vZdy miniméiné 5 chodu. “
Vendula Plazzerova:,Rozhodné zazZitek z letiSté cestou tam i cestou zpét.“

Sabina Kischerova:, Letisté, nervozita pfi soutézi.“

Sabina Kischerova a Vendula Plazzerova maji za sebou jiz tfi mistrovstvi svéta: Francie, Portugalsko, Florida. Letos se chystaji na své ¢tvrté mis-

trovstvi do Norska. ,Jak to, Ze mate silu jet po ¢tvrté na
mistrovstvi svéta, které se letos kona v Norsku? Trénovat

na takovou soutéz prece neni sranda?“

Vendy: ,Obéas mam vseho plné zuby. Nemohu jet k ba-
bi¢ce na svickovou, ale jdu na trénink. JenZe ta touha, Ze
SPOLU jedeme na MS a mozZna néco vyhrajeme, je velka.“

Vendula byla Gspé&Sna ve Francii a na Floridé. V Portugal-
sku se ji vSak moc ,nedafilo.“ Ziskala ,JEN“ 4. misto ,Jaky
to byl Vendy pocit ziskat bramborovou medaili?“

,Rikala jsem si, Ze to neni mozné. VZdyt jsem drela. Pak
mi ale zaCalo naskakovat, Ze jsem mohla trénovat vic. A
znovu ten pocit. Musim to jesté dokazat. Prece to nedélam
v§echno zbyte¢né.

Loni Na Floridé se povedlo, to bychom ale nebyly my, aby-
chom to zase nemély veselé. Netusily jsme, jak to dopadlo
a malem jsme nestihly vyhlaseni vysledku, které se konalo
v den, kdy jsme byly v Orlandu shopovat v outletu. Na vy-
hlaseni jsme ani nepospichaly. Pak jsme nahodou Zzjistily
(moZna ndm to nékdo dal védét z Cech), Ze jsme na
bedné.

VWyhraly jsme! A my to vyhlaseni kvili shoppingu malem
nestihly. Prisly jsme do télocviény a rovnou jsme Sly na
stupné vitézu ©. Bylo to super a ta dfina stala za ten
skvély pocit stat na stupnich vitézti mezi témi nejlepsimi
skokany z celého svéta.“

Sabi: ,Je to velky adrenalin. Spole¢nost nejlepSich sko-
kanu z celého svéta. Porovnavani se s vrstevniky ze vSech
kontinentt. UcCeni se, odkoukavani. Vidina ,bedny“.
Drina? Ta k tomu neodmyslitelné patri.

Béhem roku toho mam také dost. Takova ponorka. Ale
kdyZ to pak prijde, je to adrenalin. Orlando byl vrchol. Top
vseho. Prosté Amerika. Tréninky a to téZké je najednou
pry¢. Samotné zavody a ten vylet s tim spojeny je odména,
vrchol.”

Ad'a Skvorova dodava: ,0no to neni jen o medaili, ale o
pocitu, Ze jsme obstaly. | kdyZ mam z Orlanda medaile,
velkou radost mam ze 6. mista s EliSkou Jelinkovou na
dvojsvizich. Udélaly jsme si svuj rekord. Pocit to byl nad-
herny.“
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A CO SE DELO V LETOSNiIM ROCE ?
25.1.2019 BLECHA CUP NOVY JICIN

V patek 25.1.2019 odpoledne jsme se sesli v Dobfichovicich a naskakali jsme do autobusu smér Novy Jiéin. Po kratkém krouzeni autobusem po
mésté jsme nasli misto na-
Seho nocovani. Karimatky
jsme rozloZili ve dvou kras-
nych t&locviénach SVC Fo-
kus Novy Ji¢in. Pokecali
jsme, vycistili jsme si zuby.
Nékteré holcicky Sly na
rychlou obhlidku mistni dis-
kotéky pro nactileté, mensi
Rebelky se skvéle bavily u
hry ,Sly tfi opice“. Pak hura
na karimatky a uz se jen
ozyvalo: ,pSsst, my chceme
spat“. V sobotu rano jsme
posnidali GZasné makové,
tvarohové a hruskové fr-
gale od JulGiny babicky.
Shalili jsme se a vyrazili
pésky do télocviény. Cestou
jsme stihli vyfotit par fotek
na krasném novojiéinském
namesti.
Na soutézi jsme bojovali
s tymy: Between Novy Ji¢in,
Alcedo Vsetin, Mamut Skip-
pers z Prerova, Bratislava,
Ostrava a Astra Klanovice.
0 prestavce predvedl nas vystupujici tym svou show. Péknym zazitkem bylo vystoupeni trojice Jump World Plus ve sloZeni Adrienne, Kata a Steven.
Pred ukonéenim zavodU Adél, Bar¢a, Nela a jejich staff team dojel s panem fidicem nalozit vSechny kufry, batlzky, tasky, polstarky a deky do
autobusu.
Nakonec jsme si z Nového lJi¢ina pfivezli 26 zlatych, 25 stfibrnych a 17 bronzovych medaili. Cestou zpatky jsme se stavili U deviti Kfizi v KFC,
nadlabli jsme se a pokracovali v cesté domd. Po pulnoci uz jsme usinali ve svych postylkach. A nas maskot Michal? Ten byl samoziejmé s nami.
Adéla Plazzerova

Jak to vidi déti?
»Jak a co se Vam libilo v Novém Ji¢in€, ev. co se vam nelibilo?“ To je otdzka, na kterou jsme se ptaly nasich zavodnic na tréninku 20.2.2019

e  7ofie Vlasakova: ,Mné se libilo ubytovani na Zinénkéach a bylo tam pfijemné teplo.“

e Natélie Markvartova: “Bylo to tam mega dlouhé. Nejvice se mi libila jizda autobusem. S holkama jsme si povidaly, byla sranda. Nejradéji

bych takhle nékam jela tfi dny! “

e ValGa Lasikova: “Byla jsem zklamana, Ze se skakalo malo disciplin. Libila se mi jizda autobusem a nejlepsi byl no¢ni dojezd. Prijet domi

o ptlnoci je bomba. “

e  MiSa SrSnova: “Nejlepsi tam bylo spani a jizda autobusem. “

e Julca Pospisilova: “Libilo se mi spani na Zinénkach. Skvélé byly sedacky v hale - mély jsme misto jen pro sebe. A v autobuse byla wifi! “
Sofie Hoskova: “Chtéla jsem skakat vice disciplin. Spokojena jsem byla s double dutchem. Fajn to bylo v autobuse, mohly jsme s holkama
spoleéné sledovat filmy. Skvéla byla Adrienne ©*

Daniela Cajthamlova: “Zinénky na spani byly super! “

Kacka Tomanova: “Dobré to bylo v autobuse. “

Kéja Hrbkova: “Spani na Zinénkach byl zazZitek. “

Klarka Pitrova: “Libila se mi wifi v buse, sledovani filma. Po cesté byla sranda. Pak bylo pékné spani a také mi chutnal obéd. “

Emma Faitova: “Byla tam roziehla hala a ja jsme se tam dokonce malem ztratila. Spani bylo super - méla jsem osobni prostor. V Novém
Ji¢iné maji pékné nameésti. A Adrienne se sviticim Svihadlem byla super. “

BASKETBAL

JiZz od roku 2012 pravidelné kazdou zimu vystupujeme
na zapasech Zenského basketbalového tymu USK
Praha. Zacaly jsme v hale Folimanka v Praze 2 a od
roku 2014 jezdime do zrekonstruované haly Kralovka
v Praze 7. Za tuto dobu jsme uz vidély mnoho strhuji-
cich souboji a mame spoustu zazitk({.

V bfeznu tohoto roku nas tym USK ,pozval“ na duleZity
Ctvrtfindlovy zapas Evropské ligy s tymem Fenerbahce
Istanbul. Se slovy: ,REBELKY prijdte, kdyZ jste tu, tak
se nam dafil“ S radosti jsme pfijely USK podpofit! Hla-
sité jsme fandily nasim ,holkdm* a radovaly jsme se
spolu s nimi z vyhry. Pfi bouflivé atmosféfe v hale
jsme se smichem vzpominaly na podobny zapas na Fo-
limance a na zazitek s tureckymi fanousky. Tém se na
konci zapasu podafilo rozbrecet nase nejmensi sko-
kanky tim, Ze zapalenymi svétlicemi vykoufrili celou
halu a svymi poskoky v hledisti zpUsobili malé zemét-
feseni......

Jitka Pokorna
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PLES LUCERNA 22.3.2019

Sestfih z tohoto vystoupeni si mlzete prohlédnout na strankach
WWW.REBELSOK.CZ v sekci ,kde jste nas mohli vidét“.

U&ast na Skoleni trenérd 23.3.2019

i e

23.3.2019 se v Praze konal seminar pro trenéry zacinajicich sko-
kand. Sesla se ndm rdznoroda skupina sportovnich nadsenct, z
nichz kazdy potfeboval néco trochu jiného a tak jsme se spole¢né
ugili, jak na to, zkousSeli rlizna Svihadla, malé sestavy i pripravna cvi-
¢eni pro zacatecniky. Na kazdém seminafi jsou nedilnou souéasti fi-
guranti. Tentokrat Olce pomahaly s uc¢enim EliSka Kotérova, Tereza
Buchalova, Vendula Plazzerova, Adéla Kepkova, Viktorie Kfizova a
Natalie Markvartova. Do role fotografa a kameramana nastoupila
opét Sarka.

Moc jsme si to uzily a téSime se, Ze se diky tomu zakladna Jump Rope
nadsencu zase o néco rozrostla ©.

13.-14.4. Workshop CZECH JUMP ROPE

Tyden pred Velikonocnim soustfedénim se Sofie Hoskova, MiSa Srs-
nova a TobidS Kadlec zUcastnili Workshopu, ktery poradal Czech
Jump Rope s pomoci tymu Skipping Boys. Jednalo se o povedenou
akci. Nase nejzkusenéjsi skokanky se bohuzel nemohly zGcastnit,
protoZe cely vikend mély jiz dlouho naplanovanou pfipravu na Sam-
pionat v Norsku.

VelikonoCni soustredéni

~ I's

28.4.2019 Otevieni venkovniho spor-
"V .V P-4 Ve 'S

tovisté v Cernosicich
V nedéli 28. dubna probéhlo v CernoSicich slavnostni otevieni no-
vého sportovniho arealu. | kdyZ predpovéd pocasi nebyla optimis-
ticka, nakonec az na par mrackl, se vSe vydafrilo. Navstévnici a pre-
devsim sportovci, si uZili i trochu toho slunicka. Realizace nového
sportovisté s atletickym ovalem byla zahajena na podzim 2017 u Za-
kladni skoly Cernosice a Haly Véry Caslavské a od této nedéle bude
slouZit vSem, co chtéji své télo rozpohybovat.
Slavnosti otevieni mélo bohaty program. VSe odstartoval proslovem
starosta mésta Cernosice Filip Kofinek spoleéné s Gspésnou éeskou
vicebojarkou EliSkou Kluéinovou a Matéjem Krskou, juniorskym re-
kordmanem na 400 metrUd. Poté byl odstartovan nabity atleticky pro-
gram, ktery ukazal, Ze atletika je pravem nazyvana ,kralovnou
sportu“. Ugast zavodnik(i byla ohromujici a vykony hodné téch nej-
vysSich met. Nechybély ani exhibi¢ni zavody skvélych atletl ve skoku
vysokém nebo sprintu na 100 metr(.
Tim vSak program zdaleka nekonCil. Dfive nez byly vyhlaseny vy-
sledky a predany medaile, mohli se divaci pokochat dalSim sportem,
ktery se bude na vice Géelovém sportovisti hrat a to exhibici basket-
balu dé&ti ZS Cernosice. Divky bojovaly v tymu i proti chlapcim a rvaly
se jako Ivice o kazdy kos.
Poté pfiSlo na fadu vystoupeni mimoradné Gspésnych skokanek se
Svihadly z klubu REBELS 0.K., které pod trenérskou taktovkou Olgy
Kepkové, dosahly fady Uspéchll na svétovych soutézich. Jejich vy-
stoupeni zacalo hromadnym Uprkem pfimo z tréninku v Hale Véry
Caslavské na oval, &imZ nastalo mezi divaky hrobové ticho s o&eka-
vanim, co prijde. Nejdfive svij pestry program predved! reprezen-
taéni tym REBELS 0.K., ktery pravidelné doprovazi predni ¢esky tym
basketbalistek ZVVZ USK Praha pii zapasech a letos jim skuteéné
prinasi tésti. Vystoupeni reprezenta¢niho tymu nabidl mimofadnou
podivanou. Divaci jisté ani netusili, kolik trikl se da predvést se Svi-
hadly. PFi nékterych prvcich se az tajil dech, kdyz se napfiklad ve Svi-
hadlo proménila jedna ze skokanek. Celé vystoupeni doprovazela
hudba, aby tak vSechny vice vtahla do samotného vystoupeni, které
v zavéru doplnily i ostatni skokanky, které mély rovnéz krasnou cho-
reografii a ujistily divaky, Ze tym REBELS 0.K. ma v zéloze dalsi na-
sledovnice, které v budoucnu urcité fadu medaili pro tento sport do-
vezou.
Zaveér exhibiéniho programu patfil Zumbé a dévéatim pod vedenim
Venduly Kofinkové. Jejich vystoupeni se neslo v rytmu latinsko-ame-
rické hudby, kterad zahteje v sychravém pocasi, které v podvecer uz
panovalo, kazdého.
Nasledovalo shrnuti a findlové slovo pana starosty, ktery nasledné
dekoroval vitéze vSech soutézi. Pro jednu ze zlatych medaili si doSla
i skokanka se Svihadly z tymu REBELS 0.K., ktera jesté pred samot-
nym vystoupenim skocila i do dalky a hned nejdale. Jak se fika, kdo
neskade, neni Cech. Michaela Hoskova

Tak jako kazdé Velikonoce, i letos jsme se vydaly do Rakovnika, abychom se pfipravily na akce, které
nas v blizké dobé ¢ekaji. Jiz ve stfedu do naseho oblibeného aredlu zavitala sestava skokanek, kterou
v Iét& Geka mistrovstvi svéta v Norsku. Usmévy na tvafich nechybély a mohlo se zaéit ihned trénovat.
VSe zapocalo tradiénim kondi¢nim béhem, kdy nékteré z holek pfi pfijezdu témér vyskakovaly z aut, jen
aby byly na startovni ¢are vcas. Ve Ctvrtek dorazil i zbytek tymu, ktery trénoval pod taktovkou NBA (Nela,
Bara, Adél). Prestoze naSe sloZenijiz bylo kompletni, musely jsme se vyporadat s malymi problémy, jako
je napfiklad poranéné zapésti zplisobené oteviranim marmelady nebo stehna nataZena po prezabako-
vani celého fotbalového hristé z hodin TV ve Skole. Kromé téchto malych nepfijemnosti jsme si pfivezly
uz jen dobrou naladu a Vendulka nékolikalitrovou lahev na vodu, kterou jsme nazvaly kbelem (voda v ni
by celému tymu vystacila na tyden). Tréninky byly nabité a vzhledem k tomu, Ze zavody se nelprosné
blizi, musely jsme trénovat vSechny discipliny od rychlostnino skakani az po freestyly véeho druhu. A¢-
koli RS an : - 5
nam holCi¢ky pfes den tvrdily, Ze na skakania dalsi ¥
béh nemaji energii, jak fika Klarka: ,UZ nemam
krev!“, po vecefri opét ozily a Oli jako vzdy litovala,
Ze je béhem tréninku neunavila vic. Jednoho dne
se Cast trenérského tymu vydala do centra Rakov-
nika a na trzich nakoupila plnou bednu jahod, a
tak jsme skoro az do konce naseho pobytu mély
jahodové hody. Soustfedéni jsme si vSechny uZzily
na jednic¢ku a uz se téSime na dalsi, které nas ¢eka
v lété.
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CO NAM UDELALO OPRAVDU RADOST ?

skippingovém kempu mladou nastupujici zavodni generaci novym trikiim. KaZdorocné
oslovuje Nick Woodard, feditel WJRF Campu, pro Championship motivované, odpovédné,
tvrdé pracujici uCitele, ktefi pfipravi G¢astnikliim jedine¢ny zazitek, stejné jako v uplynulych
letech.

Do nominace WJRF 2019 Camp v Norsku Staff Nick zaradil tentokrat i dévcata z Rebels
0.K.

Vzhledem k tomu, Ze jiz mame zajiSténé letenky a asové nam to nevychazi, museli jsme
tuto skvélou nabidku do nominaéniho vybéru odmitnout. Nic to neméni na tom, Ze nas
jeho nabidka nesmirné potésila a je pro nas tym uznanim toho, Ze holky patfi mezi svéto-
vou S$picku. Treba nam to vyjde pfisti rok.

Co myslite, vyrazime za rok na mistrovstvi svéta znovu?

CO NAS JESTE CEKA DO KONCE SKOLNIHO ROKU ?

. REBELSTYLE
a COMPETITION 3

- REBELS OK. -

Rope skipping Czech Republic

11.kvétna 2019 se v hale V&ry Caslavské kona treti roénik mezinarodni skippingové soutée. Tuto akci pofada nas tym Rebels O.K. ve spolupraci
s Czech Jump Rope. Kromé trenér(i, zadvodnik(, divak( a ostatnich fanouskd naSeho milovaného sportu, mozna uvitdme vice prezidenta Word
Jump Rope Fedaration Hanno Kramera a prezidenta Czech Jump Rope Martinu Varkockovou. Do poroty zasedne i Anezka Bockova, kterad v minu-
Iém roce patfila na mistrovstvi svéta v americkém Orlandu mezi hlavni komentatory.

Letos se t&5ime na tymy Astra Kldnovice z Prahy, Crazy Jump ze Slovenska, Jumpers United z Prahy, J‘ SPORTUJ -
Skipping Boys z Prahy, Szombathely z Madarska, Burning Ropes z némeckého Beelitzu, Jumpingons- rf A

TSV Waldtrudering z Mnichova, Between z Nového Jicina, The Saxon Kangaroo z némeckého Brand- S NAMI
Erbisdorfu a samozfejmé skokany z domaciho tymu REBELS O.K.

Crama
UNIE SPORTY

Rebelstyle Competition je finanéné& podpofena Ceskou Unii Sportu. V&fime, Ze se bude jednat o strhujici zaZitek nejen pro skokany, ale i pro dlvaky
Tésime se na spolecné straveny den plny sportu v duchu fair play a na mila setkani s ostatnimi tymy. Dékujeme vSem trenérlim a pfiznivedm za
jejich odhodlani a nasazeni pfi praci s détmi a za podporu sportu rope skipping.

Realizaéni tym Rebelstyle Competition: Olga Kepkova, Sarka Plazzerova, Jitka Pokorna a Petr Plazzer a ostatni

SOUTEZ V NEMECKEM BEELITZU - GERMAN OPEN SPARGELCUP 2019

V patek 17.5. 2019 éeka REBELS dalsi cesta za dobrodruzstvim. Tentokrat vyrazime do némeckého Beelitzu. Nased-
neme do autobusu, budeme spat na karimatkach ve spacéku, jist dobritky od maminek, trochu zapézujeme pro
Sarku, no prosté Rebels style. SoutéZ bude probihat 2 dny a &eka nas 12-13 disciplin.

Michal jede s nami, to je jasny!

KVETNOVE A CERVNOVE SOUSTREDENI ,NOREK*

V kvétnu a ¢ervnu bude 12 odhodlanych skokanek ladit v Rakovniku svou formu na mistrovstvi svéta v Norsku, kde '

GERMAN
OPEN
SPARGELCUP

se letos o&ekava rekordni Gidast zavodnikd. Doprovod jim jako vZdy bude délat Oli a Sarka.

8.6.2018 HRAVE A ZDRAVE V REVNICICH

Stejné jako v minulosti se nase mladsi skokanky predvedou na tradiéni fev-
nické akci Hravé a zdravé, ktera ma letos podtitul ,Sousedsky den spojeny
\nny ,m s Mix festivalem®. REBELS O.K. bude
\06 Iy tentokrat reprezentovat Natalie Mar-
kvartova, Valérie Lasikova, Anezka Co-
= culova, Zofie Vlasakova, Katefina Jed-
HRAVE lickova, Adéla a Daniela Cajthamlovy a
& ZDRAVE Sofie Hoékoyé. Prijd'te Vpa?e mlavdél
holky podporit. Akci porada Hravé a

zdravé a RC Letanek.

POSLEDNI TRENINK 2018/2019
Posledni bézny trénink ve Skolnim roce 2018/2019 se bude konat ve tvr-
tek 13.6.2019.

/ l /

NABOR NOVYCH DETE

Rope
skipping
Czech
Republic

V zari 2019 na trénincich
dreens o ieas va sou aenee REBELS O-K.
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Tréninky repre tymu pokracuji az do odletu do Norska. Mate-li chut, pfijdte
se podivat na verejny trénink 30.6.2019 od 14:00-16:00 do malého salu
v sokolovné v Dobfichovicich. Jste srde¢né zvani.
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ANI O PRAZDNINACH A NASLEDUJICIM CASE NEBUDOU SVIHADLA ZAHALET

Na mistrovstvi svéta v Norsku
se cely rok pfipravuje 12 za-
vodnic REBELS OK. Bo-
jovat do Oslofjord Convention
Center u Melsomviku leti An-
drea Pokorna, Adéla Skvo-
rova, Vendula Plazzerova, Sa-
bina Kischerova, Adéla Kep-
kova, Tereza Buchalova, Ve-
ronika  Dvorakova, Nicol
Aspen Arnold, Veronika Stfi-
brna, Ella Ward, Amalie Svo-
bodova a Katefina Pathy. Cely Sampionat muZete sledovat on-line. Od-
kaz na vysilani najdete na WORLDJUMPROPE.ORG. Tésné pred jejich
odletem do Osla, se mliZete pfijit podivat na jejich posledni trénink. VE-
REJNY TRENINK se kona 30.6.2019 od 14:00 v malém séale TJ Dobfi-
chovice.

Letni Svihadlovy kemp v PRAZE je skvéla prilezZitost, jak se o prazdni-

\\\\|////

\

nach naucit dalsi rope skippingové dovednosti. Rebels 0.K kemp nepo-
fada, ale opravdu velmi doporucuje skokanim vSech Grovni. Do Prahy
prijedou ti nejlepsi ameriéti lektofi rovnou z mistrovstvi svéta. Vice info
na: letnikemp.webnode.cz.

Letni soustiedéni tymu REBELS O.K v Rakovniku se jiz blizi a my pec-
livé pfipravujeme program. Na vdechny déti éeka i letos pestra tombola.
Pro ty, které budou mit skvélou dochazku béhem Skolniho roku
2018/2019, mame i malé prekvapeni navic. Jak jisté vite, (cast na
této akci, je pro skokany, ktefi se chystaji pokracovat i v nasledujicim

Co nas tedy ¢eka ?
Skolnim roce povinna. Na soustfedéni dochazi k definitivnimu rozhod-
nuti o postupu skokana do vyssiho levelu, tvofi se zde budouci zavodni
tymy. Déti, které na soustfedéni nejedou, “dohanéji “nékolik mésicl
to, co se ostatni naucily b€hem 4 dnll. Termin letniho soustifedéni Re-

3 =

bels O.K. je letos 24.-28.8. 2019. Nas maskot Michal ma jiz sbaleno!
Skolni rok 2019/2020 nebude zadinat pozvolna, ale skoéime do toho
naplno na zac¢atku zafi. V novém skolnim roce nas bude ¢ekat spousta
skvélych a dllezitych akci. Kromé pravidelnych tréninkl nas 26.-29.
fijna Cekad podzimni soustfedéni. Letos je obzvliasté dllezZité pro
vSechny zavodniky, protoZe jesté pred Vanocemi nas ¢ekaji minimalné
3 velké soutéze. V fijnu se bude konat soutéz Michal Cup, v listopadu
pojedeme opét do Mnichova, poté nas Seka mistrovstvi Ceské repub-
liky, které se bude konat v Cernosicich 30.listopadu. 14.prosince se na
nas opét tésSi na soutézi v Klanovicich. A i vroce 2020 budeme o
Velikonocich trénovat v Rakovniku na soustfedéni. 9.5.2020 se opét
sejdeme v hale Véry Caslavské na Rebelstyle Competition. V dubnu
2020 se bude konat dal3i mistrovstvi Ceské republiky a urgité i dalsi
Workshop se Skipping Boys.

Ceka nas urdité dalsi mistrovstvi svéta, na které bychom opét radi jeli.
Vsichni uz ted s détmi premyslejte, zda byste nechtéli byt soucasti
naseho dalSiho dobrodruZstvi. Védét to budeme potiebovat jiz pred
letnim soustfedéni 2019. Sampionat v roce 2020 bude s nejvétsi
pravdépodobnosti jest& OPEN, tedy bez narodni kvalifikace a proto
bychom této prileZitosti méli vyuZit.

To ale zcela jisté neni vSechno, peclivé sledujte WWW.REBELSOK.CZ. V
kalendafi akci (co nas Ceka) jsou pribézné vkladany akce, které se
chystaji.

Kde bude v roce 2020 mistrovstvi svéta? Nevime. Vime ale, Ze k pfipravé na MS je zapotrebi spousta trénink( navic a také to néco stoji. Misto
konani a s tim prfedpokladané finanéni naklady bychom méli znat nejpozdéji v priilbéhu srpna 2019. lhned, jak to bude venku, dame védét spolu

se seznamem nominovanych déti a dalSich informaci.

V roce 2015 jsme byli v Pafizi, v roce 2016 v Portugalsku, 2018 v americkém Orlandu a letos letime do Norska. Vase rozhodnuti pak potfebujeme

idealné jesté na letnim soustfedéni, abychom mohli zaéit s pfipravou. JO JO, neni to jednoduché...

KDY A KDE BUDEME TRENOVAT
VE SKOLNIM ROCE 2019/2020 ?

M |CHAL CU P je souté? jednotlivcll, ktera nas &eké hned 6.10.2019 v hale Véry Caslavské v Cernosicich.

Soustfedi se pfedevsim na zacateéniky. Navazuje na nase tradiéni klubové zavody. Letos nase ,klubovky“ otevieme i
pro zavodniky z jinych tymU. Jednotlivé kategorie nebudou podle véku jako obvykle, ale dle nastavenych limit.

vodnici budou skakat 120 sec nebo 180 sec speed, criss-cross v DU a push up s DU.
12 nejlepsich skokan(l v kategoriich JONATAN a MERLIN postoupi do ,velkého finale“ k povinnym FS sestavam, které
budou zvefejnény s dostategnym predstihem, aby i o prazdninach mély d&ti co pilovat. Cekaji nas vykonnostni katego-
rie JONATAN, MERLIN a ELVIS dle stanovenych limitu.

. JONATAN - kategorie pro zagatedniky

. MERLIN - kategorie stfedné pokrocilych skokant

. ELVIS - kategorie pokrocilych skokan(
VSechny tfi vySe uvedené kategorie budou jesté rozdéleny vékem na 11 a mladsi a 12 a starsi a pokud bude dost chlapcd, tak i na holky a kluky.
Doporucené limity a povinné FS sestavy budou zverejnény koncem ¢ervna na nasem webu a socialnich sitich.
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JAK JE TO VLASTNE SE SpUSTﬁéEpEN[M
TYMU REBELS OK A PREDEVSIM TiM
REBELS OK LETNIM?

Rope skipping Czech Republic Je to pfedevsim intenzivni pfiprava na dalsi sezdnu.
NasSe soustifedéni opravdu neni tabor. Planujes-li v Re-
bels O.K setrvat i v nasledujicim $kolnim roce, je pro
tebe vlastné povinné.
Neber srpnové soustredéni jako "rozlouceni s ty-
mem". Na to mas jiné prilezitosti. Pokud premyslis o
ukonéeni své skokanské etapy Zivota, na letni soustre-
déni jiZ nejezdi.
Pro pfiznivce Rebels 0.K. mame na léto pripraveno
spoustu legrace. Doufame, Ze se jiz ted tésiS stejné
tak jako my a Ze se v Iété opét potkdme na stejném
misté, kde na nase tréninkem unavena téla Cekaji
Gtulné pokojicky s posteli. Budeme makat, odpocivat,
planovat na pristi rok, soutézit v tymech, poznavat se,
hrat si, mozna se i trochu bat.....

0+S+NBA

SOUSTREDENT

CO JE CZECH JUMP ROPE ?7??

Czech Jump Rope je organizace, ktera si dava za cil
sdruzovat oddily a skokany, ktefi se v Ceské republice
vénuji sportovnimu skakani pres Svihadlo. Jejim posla-
nim je rozvijet tento sport, vytvaret optimalni pod-
minky k jeho provozovani, pofadat Skoleni a sou-
téze, informovat a pomahat. Nedilnou souéasti ¢in-
nosti Czech Jump rope je komunikace se svétovymi or-
ganizacemi, pfedevsim IJRF. Czech Jump Rope je mo-
derni, vstficna a pratelska organizace. Nas tym Rebels
0.K je zakladajicim ¢lenem této organizace. VSichni
¢lenové, ktefi jsou Cleny Rebels 0.K., jsou automaticky
i ¢leny Czech Jump Rope. Pro rok 2019 jsou ¢&lenské

. Uz i Michal skéZe! * prispévky
100, Ké
S CZECH
placeny z financi klubu Rebels O.K. Jednou z prvnich i

"velkych* akci Czech Jump Rope bude Mistrovstvi ‘
CR v Rope Skippingu, vkteré se bude konat JUMP ROPE

30.11.2019 v hale Véry Caslavské v Cernosicich.
Mottem CJR je: " Svihadla nas spojuji ". Drzime v&em skokanim palce, aby to tak fungovalo.

PROHLIDKA OD SPORTOVNIHO LEKARE OPRAVDU NENI FORMALITA !
Zdravotni prohlidka déti nad 10 let opravdu neni formalita. Uvédomte si, Ze jde o zdravi a Zivot
vasich déti. Copak jste nikdy neslySeli o zcela zdravém sportovci, ktery vybéhl nadSené na hristé
a domU uz se nikdy nevratil? Nechceme strasit, jen poukazat na skutecnou duleZitost.

0d vSech déti pozadujeme (a bude tomu i nadale) prohlidku od sportovniho Iékafe dle Vaseho
vybéru. Prohlidky evidujeme. PoZadujeme pravidelné obnoveni po dvou letech. Nevahejte s ob-
jednanim, terminy jsou opravdu dlouhé.

Pokud skokan nad 10 let nebude mit platnou sportovni prohlidku (zatézové EKG), mlze byt z
bezpecnostnich divodd vyloucen z tréninku. Zcela jisté vSak nebude nominovan na zavody.

Zde je pér kontaktd:

e Ustav preventivniho a sportovniho Iékafstvi s.r.o, FTVS UK, J.Martiho 31, Praha 6.
Tel: 731 049 036

e  Sportmed, Partyzanska 7, Praha 7. Tel: 266 753 526

e Institut sportovniho Iékafstvi a.s., Ovenecka 380/9, Praha 7. Tel: 233 320 530

e  FN Motol, klinika RHB a TV lékafstvi, V Uvalu 84, Praha 5. Tel: 224 43

FEEW . TP

n @rebelsokropeskipping I@' rebels_o.k._rope_skipping Datum vydani 5.5.2019

Prosime Vas, budte K tomuto platku shovivavl, Nejsme spisovatelé, novinafi ani grafici
Ze viech sil se Vam vsak snazime pfedat co nejvice informaci o tymu REBELS O K. a
dénlyném

Tento zpravoedaj pro Vas pfipravila Olga Kepkova a Sarka Plazzerova

Dalsi moZnost objednat si Klubové
obleceni bude v zafi 2019.
Tésit se muZete na tricka, % bilo-
cerne kalhoty, previekové kalhoty, na
cerné bundy i na noveé propinacl
barevné klubové mikiny.
VSechny déti by mély mit alespon
jedno klubove tricko a idealne %
klubové ¢erno-bilé kalhoty.

Déti z vystupujiciho tymu musi mit
tricko Cervené, ¢erné | bilé a k tomu
cernobilé klubové kalhoty.

Vybrané Svihadio si miuZete
vyzvednout osobné (po telefonicke
domiuveé v Karliku), nebo si ho
nechat zaslat na dobirku.

K dispozici Jsou | nahradni dily. Je
moZné domluvit se i na oprave
Svihadia.

V nabidce jsou svihadla kabelova,
valeckova, rychlostni | Duble
Dutchova a dalsi doplinky pro Rope
Skipping.

Zhotovit pro Vas muzeme | Svihadlo
na miru.

REBELS 0.K. ROPE SKIPPING
REVNICE, z.s.
ICO: 02445824
Cislo Gétu: 2800576736/2010
WWW.REBELSOK.CZ

Megr. Olga Kepkova
tel:+420728268947
olga.kepkova@seznam.cz

Sarka Plazzerova
tel: 4420 605231412

Vsichni clenové Rebels O0.K. Rope
Skipping Revnice z.5. jsou
automaticky cleny Czech Jump Rope
2.5. a Ceské Unie Sportu. Nas klub je
zaregistrovan pod MSMT, V§echny
Clenskeé prispévky do vyse uvedenych
organizaci jsou za jednotlivé Gleny
hrazeny z financi Rebels 0.K,




