REBELSTYLE ZPRAVODAJ

Obcasnik pro ¢leny tymu Rebels O.K., jejich rodi¢e a ostatni fanousky
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Foto Spargel Cup Beelitz 18.-19.5.2019

Zdravime vSechny hopsalky a hopsaly. Tak je to tady ! V rukou drzite REBELSTYLE ZPRAVODAJ ¢.2. Od posledniho &isla se toho udalo
opravdu hodné a pravé témto akcim je vénovano toto vydani. Tésit se tedy mliZete na ¢lanky z REBELSTYLE COMPETITION, SPARGEL CUPU,
HRAVE A ZDRAVE. Nenechte si ujit reporta? z naseho vyletu do Osla, kde prob&hlo Mistrovstvi svéta 2019. Dozvite se i organiza&ni infor-
mace o dalSim Skolnim roce.

X

KDO JSOU REBELS ?

,No prece holky Sikovny!“ Jsou to holky, obcas i kluci, ktefi se vénuji netradicnimu sportu Rope Skippingu. SnaZzime se o to, aby Rope
Skipping a hlavné nas tym byl velkou soucasti détskych Zivotl a byl mistem pro navazovani dlouhodobych pratelstvi. Nejsme krouzek, jsme
sportovni tym, ve kterém trénuji déti z DobFichovic, Revnic, Cernosic, Karlika, Lettl, Vsenor, Vonoklas, Zadni Tfebané&, Haloun, Svinaf, Mnisku
pod Brdy, Litn&, Hlasné Trebané, KarlStejna a dokonce k nam dojizdé€ji i déti z Prahy.

CO JE ROPE SKIPPING ?
Rope skipping (UK angl.) - Jump rope (US angl.)
Je to sportovni forma skakani pres Svihadlo. V ramci Rope Skippingu lIze trénovat a zavodit v mnoha freestylovych a rychlostni disciplinach.



"Rope skippingu bud’ propadnete, nebo ho nikdy nepochopite.”
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Rope skipping Czech Republic

11.5.2019 tym Rebels 0.K usporadal v krasné hale v Cernosicich 3.REBELSTYLE COMPETITION. Této mezinarodni sout&Ze se letos
zGcastnilo 10 rope skippingovych tym(l ze 4 evropskych statll. Své sily poméfilo 110 skokant z Astra Klanovice z Prahy, Crazy Jump
ze Slovenska, Jumpers United z Prahy, Skipping Boys z Prahy, Szombathely z Madarska, Burning Ropes z némeckého Beelitzu,
Jumpingons-TSV Waldtrudering z Mnichova, Between z Nového Ji¢ina, The Saxon Kangaroo z némeckého Brand- Erbisdorfu a samo-
ziejmé skokani z domaciho tymu REBELS 0.K. Podékovani patii nejen soutézicim a organizatorim, ale hlavné skoro 40 ti dobrovol-
niklm, ktefi s nadSenim pomahali. Rozdali jsme 210 medaili © a jiZ se téSime a pristi rok.

A co o REBELSTYLE COMPETITION napsala Bara ?
e »VSichni povinné zapsat do diard datum 11. kvétna 2019!“ slychavali jsme uz

témér rok dopredu. A pro¢? Konal se totiz jiz tfeti roénik mezinarodni soutéze Re-
belstyle competition, kterou poradal, jak jiZz z nazvu vyplyva, nas tym Rebels O.K.
V Hale Véry Caslavské jsme vidéli v akci 109 zavodnik(l z deseti riiznych tym( a
StyF evropskych statd. My, jakozto doméci tym (a to doslova, v HVC nés najdete
opravdu ¢asto ©), jsme méli nejpocetnéjsi zastoupeni. Dalsi ceské tymy, které pfi-
jely bojovat o medaile, byly Astra Klanovice, Jumpers United, Skiiping Boys -
vSichni tfi z Prahy a Between z Nového Ji¢ina. Ze zahrani¢i prijeli: Crazy Jump - Slo-
vensko, Szombathely - Madarsko a z Némecka tymy Burning Ropes z Beelitzu a
Jumpingnos-TSV Waldtrudering z Mnichova.

| pfes dopravni komplikace na Zeleznici nakonec vSichni v pofadku dorazili a po
zahajovacim ceremonialu a spoleéném foceni mohly zavod odstartovat rychlostni
discipliny. Jako pokazdé nechybély rozvazané tkanicky, spadlé rucky, rozbita Svi-
hadla ani slzy, ale bez toho uz by to nebylo ono. Nase holky se vzajemné podporo-
valy a fandily si. Nejvice fanynek mél ale rozhodné Tobik, jediny kluk naseho tymu. Jeho vykon sledovaly témér vSechny a snazily se
ho dotlacit k co nejlepSimu vysledku. Mezi dlouhym sledem speedovych disciplin nas program obohatilo vystoupeni tymu Jumpers
United, potom pfiSla na fadu podiova skladba tymu z Mnichova a nakonec samoziejmé i show naseho tymu. Odpoledne se neslo
ve znameni freestylovych disciplin ve dvojicich a ¢tveficich, par odvazlivel predvedlo freestyle i v double dutchi.

Diky stoprocentnimu nasazeni naseho realizacniho tymu netrvalo dlouho a SiSEs

presli jsme na vyhlaseni vysledkd. | to se obeslo bez vétSich prodlev, vSichni = £ -
rozhodéi obdrzeli kromé podékovani i drobny darek na pamatku. Nezapo-
mnéli jsme ani na spravce haly pana Antonina Hrdinu, ktery byl jako vZdy
velmi vstficny a i tentokrat nam s pripravou pomohl. Je to nas Tony the Hero!
©

Zprava o nasi soutéZi dokonce byla ve zpravodajstvi Ceské televize na pro-
gramu CT 24 jesté v den zavodu.

Za nas vSechny holky bych chtéla podékovat organizacnimu tymu akce OlCe, ¥ 4 A =7
Sarce, Jitce Pokorné a Petrovi Plazzerovi, ktefi méli s pfipravou opravdu hodné prace. A dékujeme i d|vakum ktefi pfisli své svéfence

podpofit a vytvorili tak prijemnou atmosféru zavodu. Barbora Halounkova
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17.-19.5.2019 SPARGEL CUP v BEELITZU

V patek 17.5. jsme vyrazili na mezinarodni zavody do Beelitzu. Celkem o medaile bojovalo 33 zavodnic. Jako
vZdy s nami jela Oli a Sarka. Premiéru v cestovani s bandou ustébetanych skokanek méla tentokrat trenérka
gymnastiky Markéta Cajthamlova. Markéta obstala zejména jako dvorni kadernice celého tymu, ale i jako me- '
zinarodni porotce ve speedovych disciplinach.

GERMAN
OPEN
SPARGELCUP

» _ : = == :
Novmkou na této cesté bylo, je vsechny zavodnlce jely zdarma veskere flnancovanl probehlo z tymovych penez

Mezinarodni soutéZ v némeckém Beelitzu o¢ima Markéty

Pfipravy jsou v plném proudu uzZ nejméné tyden pfedem. Od déti slySim ze vSech stran : Kdo s kym pojede v autobuse? Kdo bude
vedle koho spat? Co dobrého vzit? Bude v autobuse wifi ?? Vnimam to jako z rychliku. Tento tyden byl opravdu perny... na posledni
chvili si zabalim néjaké véci. Dozvim se, Ze jsem trapna s tak velkou taskou a jeSté bez kolecek = Sama nevim, co o¢ekavat, jsem
mezi vSemi nejvétsi zelenac.

Jsou v autobuse vsichni ? To ma pevné v rukach Sérka. U7 jen zamavat a fréime. Cesta je 100% vyuZita - diileZité soustfedé&ni
pred zavody - tak hlavné nerusit !

UZ na prvni zastavce je jasné, Ze pan fidi¢ je nervozni brbla.. . | jemné hlasky dévéat Rebels hodnoti jako jeéeni a rusi ho ... a zmrzlina
do autobusu ?! Nedélejte si z ného legraci!

Cesta docela ubihd, v autobuse mame teplicko. To jesté netusime, Ze je to nacvik na klima ve sportovni hale. Ol¢a zamava svému
rodnému kraji na severu u hranic a jsme v Némecku. Hned na prvni zastavce za hranicemi se utraci prvni eura. Ale za proSlé suSenky
se platit nebude! Co Iéky na bolesti v krku ? Mate néjaké ?... Snad to do zavod( prejde !

Jsme v cili. Tabofime ve tfidach a nikomu nic nechybi, viadne dobra nalada. Dobrou ! Cestou jsem si odpocinula, hodila za hlavu
starosti minulého tydne a zacinam se chystat na nové vyzvy. |V|Oje zkusenostl JSOU minimalni a p00|t z toho Ze nekomu mohu ublizit
chybnym poditanim, je prosté pekelny... & e t ’
Rano otviram kadernictvi - nebo Iépe rychlo-pletarnu.
Copy pletu i ve fronté na snidani a dozvidam se pfi
tom spoustu drb( =

Do boje! Hodné stésti vSem! Nemam bilé tricko - ne-
vadi to, dostavame vSichni zapuUjéena stejna. V mém
pfipadé prima noéni koSili ... Mam Stésti, za¢indame
mensSimi détmi a na rychlosti se pfidava postupné. Po
dvou hodinach si vdé&né vzpomenu na Adu Plazzero-
vou. Doporucila mi klikr, ze kterého mi jeSté neupadl
palec =, V hale je stojaty, teply, vydychany vzduch.
Cekam, kdo padne dfive - zda rozhod&i nebo zavod-
nici, ale vSichni jsou dostatec¢né odolni a dychani
omezujeme na minimum. UZ si zaéinam myslet, Ze to
zvladam! Zatim mam max.rozdil na klikeru s ostat-
nimi o 2-3... Ale jak uz to tak byva, ¢ekalo to na mné!
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Jé, mé& uz nezbylo na jidlo?! Kdo mi pljéi 2 eura ?! Nevadi, Iépe mit hlad nez
nemit nové naramky a Svihadla =
Rebelky se o sebe musi postarat, a mensim to déla prvni den starosti. VSechny

se ale na sva stanovisté dostanou a skacou, jak to jde nejlépe..., jsou tu prvni

medaile (t&ch je vic), ale také slzy. Louéime se s Adou Souckovou. Bolest v krku
ji premohla, musela to vzdat. Vratila se odpoledne zpé&t do Cech.

Kde naéerpat novou silu ? V NORME se jesté néco najde ... Délam, jako Ze tu ani
nejsem a snazim se potlacit své predstavy o vecefi. Nikdo si nestéZoval, ze by
mu bylo po jidle podle vlastniho vybéru Spatné - Slehacka se hodi ke vSemu !
Na zavér dne jeSté hodnoceni, porada a pokyny na zitfek... usina se docela brzy.
Copy druhy den pletu uz automaticky, ani na to nemyslim, v hlavé uz mi svisti DD
speed - to je moje no¢ni mlira. Na programu jsou dnes tymové discipliny, tady
se ma hlavné bodovat ! Pfes moje obavy jsem nikomu neublizila. Stale se mi
podafilo udrzet minimalni rozdil s ostatnimi rozhod¢imi. A dnes zadné trojsvihy !
Odpoledne sleduji ,Carovani se Svihadly“ - FS vtymech - se spoustou trikl a
napadud! Pro mé je zajimavé vidét, jak se ,kouzli“ u konkurence. Kdo zrovna ne-
skace, podporuje a povzbuzuje kamaradky pfi vystoupeni. A stejné musi byt
vSechny soutézici stale pfipravené improvizovat. Kdyz zaéne hrat jina hudba, nez
kterou Cekaly, stoji holky jako opafené - az se ozve razné ready-set-go !! To za-
velela duchapfitomné Terka Buchalova a sestava se rozjela ...

Druhy den je ve znameni medaili. Z ostatnich sport(i to neznam - moc dobfe vim,
jak je obtizné ziskat i jedinou medaili. Zde drahé kovy pfimo prsi! Aby to autobus
uvezl! Medaile jsou poctivé - jedna vazi 100g ... a Rebels si jich povezou 170 !?
Posbirame , co kdo zapomnél (klubové tricko, jedna ¢erna Nike botaska, ktera
nikomu nechybi ...) a jedeme dom. Nyni si fidi¢ nema na co stézovat, v auto-
buse je klid, kdo nespi, odpociva. Domluvime se s nim na zastavce u McDonalds
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TrojSvihy | Hmm, v duchu lovim teoretické infor-
mace, které jsem nasala z ,rychlokurzu“ pro roz-
hod¢i na internetu. Diky Oli za doporuceni - aspon
jsem nebyla za Uplného troubu ...

Jede se dal, sype se na nas spousta informaci v

Y né8mcing - obéas nééemu i rozumim ... Pokazdé

se najde nékdo ochotny, kdo pfeklada do anglictiny.
Mam pocit napéti, nervozity - je to docela jina atmo-

, sféra nez na zavodech v Cernosicich.

V hale se dychat neda. Venku je nadherné. Je ote-
vieny prostorny dvidr, kde probiha pfiprava i rozcvi-
govani. Ze pii zkouseni FS zlstane Svihadlo viset vy-
soko na stromé ? To by se v hale nestalo ... kdyZ se
na to jde spolecné, za chvili uz je zase v rukou maji-
telky. Venku je sice krasné, ale v hale, hned u
vstupu, je stanek s naprosto Gzasnymi vécmi. Za-
timco ,velké“ zkuSené zavodnice se radéji rozcvicuji
a soustredi, ,malé“ neodolaji a nakupuji a nakupuiji.

tésné za hranicemi - tam se vSichni tési! Jenze,
zrovna zde je uzavirka. MUZeme akorat zamavat.
Zatimco holky statec¢né trpi (potichu), fidi¢ ma jasno
- tak blbé uz mu dlouho nikdo neporadil a rozhodné
se nemél prizpUsobit! Stojime pak, tésné pred Pra-
hou, 34 hodiny pred benzinkou ... ale vSechny jsme
prezily a fidi¢ asi ani netusil, jaka pohroma jeho lodi
hrozila.

Posledni kousek cesty zjistim, Ze fantazie holkam
fakt nechybi - jak presvédcit rodiCe, Ze se v pondéli
do Skoly jit prosté neda?! To je napadd, nechtéjte
védét, jaké vSechny figle holky na rodi¢e maji! Jak
to asi dopadlo?

Diky! Bylo mi potéSenim prozit s Vami se vSemi Re-

bels-vikend ! Markéta Cajthamlova
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8.6.2019 HRAVE A ZDRAVE
V REVNICICH

V éervnu nejmladsi skokanky, pod vedenim
nasich mladych trenérek NBA, na fevnickém
nameésti predvedly, co vSechno se Svihadly jiz
umi. Pro vétSinu z nich to bylo jedno z prvnich
vystoupeni na verejnosti. Moc se jim to povedlo.
Jsou to holky jaky ? No prece Sikovny ! A taky
velké nadéje naseho tymu.

HRAVE ZDRAVE S REBELS 0.K. odima
jedné z maminek

V sobotu 8.6. probéhl dalsi rocnik rodinného fes-
tivalu Hravé zdravé v Revnicich. Program festi-
valu byl opét bohaty a znovu se neobesel bez vy-
stoupeni Rebelek. Tentokrat se vSak nepredsta-
vil reprezentaéni tym, ale nastupujici generace
talentovanych skokanek, které maji vse teprve
pred sebou. A Ze na né Cekaji Uspéchy neni po
jejich vystoupeni pochyb.

Festival zapoc€al uz rano. Na fevnickém nameésti
si navstévnici mohli nejen pochutnat na zdra-
vych dobrotach, ale i si napfiklad zkusit vyrobit vlastni Sperk nebo dokonce paskové boty. Kdo nemél chut ani na jedno, usadil se
v publiku pfed pddiem a vychutnaval si bohaty program sloZzeny z vystoupeni nejen Rebelek, ale i gymnastek z JoJo gymu v Dobfi-
chovicich nebo studentl misti Zakladni umélecké Skoly. Rebelky pfiSly na fadu pfesné v poledne a na pédium je uvedla sama jejich
trenérka Olga, ktera divakim predstavila nastupujici tym, kterému opravdu véfi, Ze za par let dosahne velkych vitézstvi. Pak uz prisel
&as pro nervézné poskakuijici Sofinku, Zofku, Adélku, Valéu, Dandu, Natalku a Kaéku, které vbéhly na pddium bez podpory zkusenych
skokanek a musely se poprat nejen s nervozitou, ale i s bedlivymi pohledy divakd a hlavné rodic(. Zkusené profesionalky z tymu
Rebels 0.K. ale nechybély. Jen tentokrat vSe sledovaly jako divacky a dle jejich vyrazu byly na své mladsi ,kolegyné“ hrdé. A zcela
opravnéné. Holky se s vystoupenim popraly na jedni¢ku. Ano, par chybicek bylo, ale holky to nerozhodilo, vzdy se rychle srovnaly a
s Gismévem na tvafi si to uZily uz jako malé profesionalky. Sklidily zaslouZeny potlesk a za slune¢nimi brylemi rodi¢d bylo vidno par
slz dojeti.

Zkratka a dobre skakani pres Svihadlo je zabavné, holky byly bozské. Tak zase za rok na stejném misté!

Michaela Hoskova

VYSTOUPENI V PRAZSKE HALE KRALOVKA

Doslova smrsti by se dala nazvat fada vystoupeni, ktera
v cervnu cekala dévcata z vystupujicicho tymu. Klobouk dolli
nejen jim, ale i rodiciim. V ¢ase, kdy vSechny holky finiSovaly
ve Skole a kdy se 12 skokanek velmi intenzivné pripravovalo
do Norska (od Gnora kromé pravidelnych trénink( trénovaly
kazdy vikend vsobotu i vnedéli) pfiSla nabidka na 7
vystoupeni béhem 4 dnl na basketbalovych zapasech
v prazské hale Kralovka na Sparté.

Premiéru na Kralovce mély Kacka, Ella a Veronika Stfibrna. S
Amalkou predvedly své FS sestavy, se kterymi jely v ¢ervenci
bojovat na MS do Norska.

Kralovka 5.6. 19 - 1 vystoupeni
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N BA Jak jiz vite z minula, NBA fikdme nasim mladym trenérkam Nele

Krotilové, Bafe Halounkové a Adéle Plazzerové. Holky jsou jiz mnoho let ne-
dilnou soucasti Rebels 0.K. a v soucasné dobé pUsobi jako trenérky. V mi-
nulém Cisle jsme vyzpovidaly Baru a dnes se budeme ptat Adély.

Adéla Plazzerova

Ahoj Ado, moc by mé zajimalo, proé pres svou vytizenost stéle
aktivné setrvavas v nasem tymu?
Ahoj Oli a Sarko (mami © ), to je jednoduché, ten nas tym mi-

luju. Skoncila jsem celkem 2x, vzdycky to strasné obrecela a
pak se vratila. Poprvé to bylo kvili zdravotnim problémuim
s kotniky, Oli pak pfiSla na zpUsob, jak je tolik nezatézovat, ja
zacCala poradné cvicit specifické cviky pfimo na kotniky, vazy
jsem posilila a mohlo se skakat dal © podruhé to bylo po ma-
turité. Nastoupila jsem na vysokou a prosté to neslo ¢asové
stihat.

Kolik let se RS vénujes a jak to vlastné u Tebe vSechno za-
¢alo?

RS se vénuji od 4. tfidy zakladni Skoly, coz je uz neuvéritelnych
12 let. S nastupem do 4. tfidy mamka feSila, jaky sport (mi-
¢ovky v druZiné uz nebyly ono) bych tak mohla délat (mala a
nemotorna), abych se pravidelné hybala a jelikoz Ol¢a vedla
krouZek aerobicu ve Skolce v Dobfichovicich, kam chodila sé-
gra Vendy, zkusila mamka OlCe zavolat, jestli nema néjaky
krouzek i pro vétsi déti a ona méla. Prvni ,trénink“ byl otfesny,
vibec jsem si neuméla predstavit, Ze se nékdy zvladnu naucit
tolik krokd a choreografii. Kvdli fyzicce jsme obcCas skakaly
pres Svihadlo a najednou Oli pfiSla s tim, Ze se porada 1. sou-
tez v rope skippingu, jestli to nechceme zkusit. A my chtély. A
to byl ten zlom, kdy se vyménilo Svihadlo za aerobic a aerobic
za Svihadlo. Zacaly jsme poradné skakat a aerobic délaly jen
okrajové, na zahfati nebo pro zabavu.

Co jsi na tom vSem méla nejradéji?

Rozhodné kolektiv. To ryzi jadro tymu je soucasti REBELS O.K.
kolem 10 let, postupné nékdo priSel, nékdo odesel, ale
vzdycky to byla super parta, na kterou jsem se vétSinou tésila.
Jasné, Ze jsme si obcas lezly (a doted obcas lezeme) na nervy,
ale to k tomu patfi. Clovék se to musi naudit prekonavat a kde
jinde je ta vhodna moznost se to ugit, nez pfi sportu, ktery ¢lo-
vék ma rad.

Dokazala bys mi fict, kdy jsi zaZila ryzi, opravdovou sportovni
radost?

Je samoziejmé, Ze radost jsem méla na zavodech, kde jsme
se néjak umistily a mély medaile, ale jako prvni se mi vybavily
dvé véci. A ani jedna z nich se na zavodech nestala.

Jako prvni se mi vybavil Uspéch osobni. Poprvé jsem méla
strasnou, opravdu neskute€nou radost, kdyz se mi povedly
dat dva vazané dvojsvihy za sebou.

A ta druha véc se stala o nékolik mésicl pozdéji, kdy jsme
s holkama na double doutch na 4x45sec naskakaly na tré-
ninku 302. Poprvé jsme prekrocily tu pomyslnou hranici tfis-
tovky a viiskaly jsme jako malé déti (ted holky, které jsou mla-
dsi, nez byly my, skdou mnohem vice a je to pro né normalni,
pro nas ale nebylo).

A pak, kdyz holky na prvnim mistrovstvi svéta, kam vycesto-
valy (Pafiz, 2015), vyhraly medaile. Nikdo to neéekal a ja na
brigadé tehdy u telefonu brecela radosti a dojetim, kdyZz mi to
tatka volal.

Vim, Ze ted' jsi v tymu jako trenérka. Proc? Bavi Té to? Co nej-
vice?

Kdyz jsem nastoupila na vysokou a zacala brigadnicit, nedaly
se normalni tréninky uz stihat. Kdyz to ale Slo, chodila jsem se
na tréninky divat nebo alespon jela vyzvednout Vendulku a
holky pozdravit. Po roce feSily stejny problém i Barca a Nela a
Oli ndm tfem nabidla, jestli nechceme jet na soustfedéni jako
trenéfi. Byla to pro mé neskutecna Cest a ja prikyvla.

VSichni si mysli, jak je trénovani jednoduché, Ze v podstaté nic
nedélame, ale i my chodime domu obcas GplIné vystavené. Ni-
kdo nevidi ten Cas straveny pfipravou tréninku, soustfedéni
nebo ,jen“ choreografii. Téch hodin je opravdu mnoho, ale
presto mé bavi byt porad soucasti tymu, i kdyz ted uz na druhé
strané barikady.

Co ted, na pokraji své dospélosti délas?
Jsem v podstaté
student, zamést-
nanec a trenér
v jednom. Ve
vSedni dny chodim
normalné na plny
lvazek do prace,
v patek odpoledne
a v sobotu mivam
Skolu. Jsem rada,
Ze se mi Skola i
prace podafila
skloubit jak Cca-
sové, tak oborem
(personalistika a
psychologie Za-
méstnancud). A co
se tyCe déti, tak v nedéli mivame tréninky, po kterych doucuji
matematiku ©

Ado, dékujeme za rozhovor.
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MISTROVSTVI SVETA 2019 NORSKO
MS V ZEMI VIKINGU OCIMA TRENERKY OLI TESNE PO NAVRATU

Treti den po MS. Toto uteklo. Cela priprava
na Sampionat tentokrat zacala velmi
zlehka. Prvni ,norsky trénink“ byl pred
Stédrym dnem. Od dubna jsme trosku ze-
silily intenzitu trénink(, nasledovala sou-
stfedéni o Velikonocich, v kvétnu i na
konci ¢ervna. Je to tady. Posledni trénink,
nervozita sili. Z 12 déti 7 novacku. Jak se
vyrovnaji s takovym tlakem? Doufam, ze 5
soutézi béhem roku je trochu proskolilo.

Jsme v Norsku. Prvni pozdravy. Korejci,
Cina, N&mci, ... V rozcvicovaci hale vsichni
trénovali. My Sly spat. Resp. holky Sly spat.
Sarka zpracovavala fotky, informovala a
uklidnovala rodice. BéZela jsem na nékolik

Oslofjordvein se na posledni roénik Cham-
pionship WJR sjelo 975 zavodnikl z 5 kon-
tinentl, 26 zemi a z 92 tym0. Nejpocet-
n&jsi skupinu tvofili zavodnici z Ciny a
z USA. Zahajovaci nastup byl velkolepy!

Prvni den se skakaly hlavné speedové dis-
cipliny. To jsem jeSté netusSila, Ze kazdy
den budu v kuse rozhodcovat 4,5 hodiny.

Cinska invaze je nepopsatelna. Ze zakulisi

se dozvidam, Ze Cinské déti trénuji 40 ho-
din tydné. Ani se nenadéjeme a je 21:15,
pravé doskakaly naSe juniorky. Vstavaly
jsme v 6 hodin. Velké holky se staraly o
mladsi, Sarka vse reZirovala, podpora ro-
dicd Thelmy Ward, Jirky Buchala i Petra
Plazzera byla fantasticka. Po prvnim dnu
byl Ukol spIinén. 9 zavodnic z 12 maji me-
daili. Dal$i dny byly nabité zavodni atmo-
sférou, nase starsi holky byly s vysledky
spokojené. Povedl se DD speed,i parové
FS i speedy. Posledni den jsme si uzily DDC
show. Holkdm to moc sluselo a také se jim
to povedlo. | kdyZ to tak nevypada, Norsko
nebylo jen o zavodéni. Nejmladsi skokanky
se kamosily se skokany z Keni. Po vece-
rech na hfisti pred bydlikama se navzajem
ucili triky, které uméli. Stfedni holky poku-
kovaly po Ameri¢anech,.... Ja se téSila, ze
se nam tentokrat podafi postoupit do
Grand Final. Nepovedlo se, tak jsme si
misto toho naplanovaly hezky vylet kolem
fiordu. Nakonec §la s holkama jen Sarka,

Ja jsem opet zasedla do roznodcovskeno
kfesla, byl to super zazitek hodnotit ty nej-
lepsi z nejlepsich. Vecer nas cekala vikin-
gska Gala party a informace o dal$im mis-
trovstvi svéta. Na slavnostni vecefi se po-
davaly parky, trocha bramborového salatu
a houska. VSe jsme si opekly na vikin-
gském ohni.

Oznameni mista dalSiho MS? Kanada.
Pdlka haly nad$enim tleskala, pdlka haly
smutné sklopila hlavy.

Tento rok byl posledni v rezii World Jump
Rope. Sly jsme se projit k zalivu na plaz,
kde byl pfipraven program: pretahovani la-
nem, ruéni prace, dobova hudba, atd.

schuzek, kde jsem se dozvédéla, Ze do

jsme naposledy relaxovaly na plazi
fjordského zalivu. Taxik s panem Fidicem
uzZ na nas ¢ekal. V Praze na letisti nas uvi-
tali rodice, zavalili nas kvétinami. VSem
moc dékuju. PFivitani bylo srde¢né a moc
milé. Podékovani patii vSem rodinam a je-
jich skokankam za nasazeni. Z Norska
jsme si pfivezly dal3i silny z&zitek©

,975 zavodnikl z 5 kontinentd,

26 zemia z 92 tym{ - TOMU RF-
KAM KONKURENCE*

JAK JE TO SE SVETOVYMI OPGANIZACEMI V JUMP ROPE = ROPE SKIPPINGU?

IJRU - International Jump Rope Union je aktualné jedinym své&tovym fidicim organem pro sport Jump Rope, ktery vznikl slouéenim dvou mezina-
rodnich organizaci FISAC-IRSF a WJRF.

Clenstvi v IJRU se sklada z narodmch organlzam Jump Rope, nikoliv z jednotlivych klubu ¢i sportovc.

10. Cervence 2019 IJRU usporadala prvni zasedani v norském Oslofjordu. Kongresu se zicCastnilo 36
Clenskych delegatll. 1JRU pfijala své stanovy, pravidla pro soutéZe. Prezidentem IJRU je Shaun Hamil-
ton (byvaly prezident WIRF). Vykonnym viceprezidentem byl zvolen Takashi Ogawa
(byvaly president FISAC).

IJRU ma v soucasné dobé 41 ¢lenskych zemi. O ¢lenstvi se pokousi | Czech Jump
Rope (zakladatelé Rebels O.K., Astra Klanovice a Anezka Bockova). Protoze vSak

stale neni vyjasnéna situace v CR, jsme na listiné ¢ekateltl a pozorované zemé. IJRU
IJRU &eka na dohodu mezi CJR (Czech Jump Rope) a CRSA (p. Berankova - Cerna [T a e

- Petfiny, vzpominate?). CJR vytrvale pracuje a snazi se vytvaret optimaini pod- |t
minky pro rozvijeni tohoto sportu pro vdechny kluby v Ceské republice a pokousi se najit spoleénou
informace o aktualni situaci nabizim osobni setkani.
Olga Kepkova Strana 7
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NORSKO POHLEDEM REPREZENTANTEK

2 mésice pred Sampionatem v Norsku jsme se na soustre-
déni 4.5.2019 holek ptaly, jak se na MS tési, jak bolestiva
je pro né priprava, ¢eho se boji a jak to vidi s rope skippin-
gem a pripadnym Sampionatem pristi rok. Jesté v Norsku
' jsme zjistovaly, jak se zpé&tné divaji na celé obdobi pfiprav
do Norska, co se jim na letoSnim Sampionatu libilo, co je
prekvapilo, nebo zklamalo ? Co povaZuji na tomto mistrov-

stvi svéta za lUspéch Stfedocesky kraj

Rodiée — nadech a hluboky vydech ©

Adéla Skvorova - 18 let, rope skippingu se vénuje 12 let
e “Nervozni zatim moc nejsem a tésim se na spolec¢nou cestu s
tymem, to je vZdycky sranda. Fyzicky unavena nejsem, spise je to
naroc¢né psychicky. Pristi Skolni rok urcité s rope skippingem po-
kracovat chci, bez skakani si to neumim predstavit. Ziskavam
hodné zkusenosti, kamarady. Je to pro mé zabava a zaroven Zi-
votni disciplina. Dava mi to rad do Zivota. Zda mi nékdy tekly slzy
a zda jsem plakala? To ano.
e Pripravé je potfeba néco obétovat, vétsinou je to hlavné cas.
‘ Zpétné si myslim, Ze tréninkt mozna mohlo byt o trochu vice. Libi
se mi atmosféra, ktera tu panuje. Mam z ni poc:t sounalezitosti s jump rope komunitou. VSichni jsou k sobé pratelsti. Je to zplsob, jak
se seznamit s lidmi z jinych statu, ktefi s vami sdileji spolecny zajem, ucit se od nich a respektovat ostatni. Také si myslim, Ze byla hezka
vzajemna podpora ¢eskych tymdi. Prekvapila mé velikost zdejSich porci jidla. Napovéda: ,vezméte s sebou lupu*, ale to se Svihadly moc

nesouvisi ©. Za tispéch povazuji 6. misto DD 2x60 v seniorské kategorii, 7e se ném poved! DDFS bez chyby, nebo tieba vysledek na
dvojsvizich.“

Sabina Kischerova - 16 let, rope skippingu se vénuje 12 let
e Zatim jsem v pohodé€, unavena a pretrénovana se necitim. Bez trénink( by to neslo. TESim se na spolecné zaZitky. Obavy mam z double
dutch single free stylu. Nékdy mne mrzi, Ze nemam tolik ¢asu na kamarady. PFisti rok urcité pokraCovat s rope skippingem chci. Délam

to uz od skolky. Jestli pljdu zase do pfipravy na Sampionat? Nevim, to se uvidi.

e  Bylo to docela naro¢né, ale bez toho by to neslo. Je to jako kaZdy rok, prosté to boli. VSechny ty tréninky nam pomohly. Prekvapilo mne,
jak vsichni na celém svété za ten rok udélali spoustu prace a posunuli se dal. Zklamalo mne nase umisténi v DD SPEED, protoZe to
mohlo byt lepsi. Na druhou stranu jsem i docela spokojena. Za tspéch povazuji, Ze jsme se
vubec odhodlaly jet na MS a 5.misto v DD 3x40, 6. misto DD 2x60 SPEED. A taky to, Ze jsme -'
$liv DDC SPEED s nejlepsima a to je ¢est. Uspéch ve FS PAIRS.

Vendy Plazzerova - 16 let, rope skippingu se vénuje 12 let

e, Unava zatim neni velka, tréninky je celkem dost. Jsem spokojend, Ze jiz mame vsechny free-
stylové sestavy postavené a jiz jen ladime. V minulych letech to tak nebylo. Nejvic se téSim na
tymoveé discipliny a na DDC (double dutch contest), které pro mne bude nové. Mdj cil je prezit
a uzit si prazdniny po Sampionatu. PFisti rok uréité pokraCovat v rope skippingu chci, je to muj
Zivot, moje rodina. Resime v tymu osobni véci, utirame si slzy. Jestli bych se chtéla pristi rok
zZnovu pfipravovat na mistrovstvi bude zaleZet na tom, ktera z holek by do toho Sla se mnou..

e Myslim, Ze na predchozi MS jsme mély vice natrénovano, ale jsem rada, ze jsme $ly do novych
disciplin. Chvili mne zamrzelo, Ze z MS nejedu s ni¢im na krku, ale vim, Ze jsem do toho dala
hodné a s vysledkem jsem spokojena. Uspéch? 5. misto v DD SPEED.“

Andrea Pokorna - 19 let, rope skippingu se vénuje 9 let
e Trénink( je dost, ale mohlo by to byt i horsi. Ostatni tymy, které se pfipravuji, také urcité
makaji a nékdo i vice. TéSim se na DDC a na vSechny spole¢né zaZitky s touhle partou. Minuly
rok jsem MS v Orlandu vynechala. Ted jsem zvédava na ostatni tymy a jejich pokroky. Bavi mé pozorovat jiné zahraniéni tymy. Nejvice si
g ’ vérim v DD speed. Mam tuto disciplinu rada. Na DD single FS se také
tésim, urcité jsme se zlepsily, ale Sance tam nevidim.“
. Presto, Ze si hodné stéZujeme na nedostatek Casu a na
mnoho tréninku, zpétné si myslim, Ze jich bylo asi malo. Za mé to
bylo hodné rodinné, i co se tyce ostatnich tym{. Hodné jsme se pod-
porovali a fandili si a to je na tom nejvice super - velké stmeleni.
Sice nemam medaile, ale zato spoustu zkusenosti a novych véci,
které muZeme zlepsit.“

Nicol Arnold - 12 let, rope skippingu se vénuje 3 roky

. “Tésim se na vSechno, na celé mistrovstvi, jaké to tam bude,

jak se nam to povede. Zatim to znam pouze z videi. Mamka ale fika,

Ze ve skuteCnosti to bude jiné. Jsem zvédava, jaké to tam bude.

Hodné doufam, Ze se nam to povede. Doufam i v néjaké medaile. S

rope skippingem c\hci rozhodné pokracovat. Rada trénuju a travim

Cas se vSemi Rebelkami - malymi, stfednimi i velkymi. Tak néjak se

g - d mezi nimi pohybuju a mam to rada.

e Na trenlnky na MS jsem se vzdy tésila, doma se nud/m takZe se vZdy tésim. Nékdy jsem méla tézké obdobi, ale i tak jsem na tréninky
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e chodila s radosti. Bylo toho hodné, ale pripravilo nas to na dost téZké situace. Diky tém tréninkim jsme néco
vyhraly. VZdy jsem chtéla jet na MS. V jednu chvili jsem nechtéla, ale vim, Ze kdybych nejela, pékné bych toho
litovala. Libi se mi to tady, organizace je super, krasné napady. Jediny, co bych zlepSila je moZna obéd a vedere
(Svédské stoly). Prekvapila mne ta organizace, misto a hlavné Grand Final. Je to tu hezké. Zklamalo mne, Ze se
to ted zméni-organizace IJRU. Za uspéch povaZzuji, Ze jsem na MS, medaile beru uz jako velky tspéch. Za tispéch
beru i osobni rekordy, i kdyZ nevyhrajeme.“

Veronika Dvorakova - 14 let, rope skippingu se vénuje 8 let

WORLD JUMP ROPE . ,’,Ja sE hrlavn'e bojim, co vsgciznq se muge'stat, ale zarqven se na to i tésim. ﬁcogrze ch to Chgl %aZIt. ste, co
ted prozivam, je pro mne narocné. Ne tréninky, ale to vSechno dohromady. Pristi Skolni rok urcité pokracovat
FEDERATION v rope skippingu chci. Mam rada tento sport a holky. Jsme super tym.

e Pripravy byly nezbytné a myslim, Ze jich bylo celkem malo. Libila se mi atmosféra celych zavodu a vsech lidi

kolem. Za tGspéch povazuji 2.misto za single.“

Tereza Buchalova - 14 let, rope skippingu se vénuje 4 roky
e Jase strasné bojim, Ze budu nervézni. Nejvic se bojim, Ze ztuhnu a nic nenaskacu a pokazim to ostatnim. Tréninky jsou naroc¢né hlavné
na muj ¢as. Nevadi mi to. Vim, Ze bez toho by to neslo, ale pristi rok do toho uZ jit nechci. Skakat ale budu s tymem dal. Doufam, Ze se
nam povede 4x30 a FS team.
e Jsem rada, Ze to nebylo zbyteény - vSechna ta dfina (nedfina), troSku zanedbavani Skoly a kamaradu. Je mi jasné, Ze bez téch tréninkd
by to ale neslo. Libil se mi DDC Free style. Libila se mi atmosféra celych zavod(. Pfekvapilo mé, jak jsme marny a ostatni tymy dobry.
Zklamalo mé jidlo a mij Single Rope FS. Také mé zklamala disciplina 4x30 speed. Hodné se nam poved! FS TEAM a taky jsem si placla

s Porterem.“

Adéla Kepkova - 13 let, rope skippingu se vénuje 9 let

. “Nebojim se, jsou tam obycejni lidé jako my. Nékdo je Sikovny
vice, nékdo méné. Myslim, Ze by se nam to mohlo povést, kdyz
nebudeme kazit. TéSim se, Ze by to tam mohlo byt fajn. Jidlo, to
bude zase prekvapeni. VSude je to jinak, tak uvidime.”

. Pripravy byly potrebné. Libilo se mi ubytovani. Zklamalo mé
jidlo, bylo ho mélo. Uspéch byl, Ze jsme nebyly v nicem posledni.

Amalie Svobodova - 12 let, rope skipping se vénuje 4 roky

. ,Bojim se té strasné konkurence a doufam, Ze se od této
chvile do Sampionatu jesté zlepSim. Predsevzeti nemam. Kdybych
mohla, chtéla bych jet s holkama znovu. Pfiprava a tréninky mé
bavi. Trénovat, odpocivat, spinkat.

. Bylo to velmi naro¢né, ale mé to bavilo a vyplatilo se to. Moc
se mi libilo, jak nas Africanky a Cifianky udily triky. Vdechno bylo
jesté vétsi, neZ jsem si myslela. No vibec, Ze jsme tady, Ze jsme ten
cely rok zvladly a Ze jsme to vydrZely.“

Katefina Pathy - 9 let, rope skippingu se vénuje 5 let

e Ja se téSim hrozné moc na vSechno. Hlavné jak ta zemé bude vypadat a ti lidé tam. TéSim se na ten zaZitek, co spolecné s holkama
proZijeme. TéSim se, Ze tam budu s kamaradkama a bez rodicu. Tento tym je fajn a mam rada nase spolecné akce, kde si odpoc¢inu od
povinnosti doma a od Skoly a rodicu. Soustredéni je viastné tak trochu odpocinek, i kdyZ mé po ném boli celé télo. Kdybych mohla, Sla
bych do toho pfisti rok znovu.

e Pipravy byly ze zaGatku velmi néroéné, potom jsem si zadala zvy- ;. ]
kat. Hrozné mi to uteklo. Velice mé prekvapilo, Ze jsem na MS vy- :
hrala medaili a certifikat. Libilo se mi, kolik je to tymd, nejvice se i
mi libil americky tym Bouncing Bulldogs. Muj nejvétsi dspéch je
3.misto FS TEAM a 4.misto 1x180 SPEED.“

Veronika Stfibrna - 11 let, rope skippingu se vénuje 6 let

e TéSim se a zaroven jsem hodné nervozni. TéSim se na cestu leta-
dlem. KdyZ budu mit s né¢im problém, urcité se obratim na moji
kamaradku Amalku Svobodovou. Kdybych mohla, chtéla bych jet
pristi rok znovu.

. Ted' si pfipadam, jako bychom vibec nemakaly a tréninki mély
malo, ale na druhou stranu toho fakt bylo hodné a taky to bylo
téZké. Zklamalo mne 1x30 SPEED. A opravdu jsem necekala, Ze
budeme mit medaili z DD 3x40. Ja za nas nejvétsi uspéch povaZuji
FS TEAM.“

Dremomy

<
K,

Ella Ward - 9 let, rope skippingu se vénuje 4 roky
e Jase tésSim na vSechny zaZitky, nejvic na DD FS. Unavena nejsem,
na soustredéni jezdim rada. PFisti rok bych chtéla jet znovu, i kdyZ
jesté nevime, zda se pojede a kde to bude.
e Bylo to narocné, ale bavilo mé to. Myslim si, Ze se to vyplatilo. Jsem
rada, Ze se nam to docela povedlo, prekvapilo mne, kolik tu bylo

Cifiant. J& mam radost z trénovani a jesté z téch medaili.

Ucast tymu REBELS 0.K. na MS 2019 podpofily Mé&sto Revnice, Stfedogesky kraj, CEPS, Kooperativa, Manufaktura a CSOB.
Velké podékovani za pomoc pfi zajistovani finanénich prostfedk( patii panu Jakubovi Svobodovi, Sarce Plazzerové a Olze Kepkové.
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Do Norska naés prijeli podpofit néktefi rodice. Dékujeme za podporu a fandéni panu Jifimu Buchalovi, Petru Plazzerovi
a Thelmé Ward. Pohled na celou akci o¢ima Thelmy:

»Day 1 & 2 Day 1 was a long day, opening ceremony at 08.00 and then straight into speed rope competitions. The Chinese dominated the speed
rounds, breaking world record after world record. The Chinese government has invested heavily in the skipping world, sending over 200 contes-
tants to Norway, mostly in the younger age groups. The Chinese train each morning before school as part of their Physical Education regime, they
then train again after school and attend long training camps. Their trainers have to show results and they will dominate these categories for years
to come but our girls were still able to get their medals.
After the second day | can honestly say it is so difficult to get a medal at this competition. It is so not a given that the girls will come back with
medals. In fact it is really hard to get one. | spoke with a few coaches from other countries during the competition and all agreed that this year
was the hlghest standard to date.
¥ They are long days, Thursday and Saturday ran way over time so skippers were still jumping at 10.00 in the evening.
The days are filled with highs and lows, joy and disappointment, it takes its toll.
Day 3 & 4 Senior category competition and again a very high standard, it was a joy to watch. Our older girls were
super they peformed flawless performances and | was so proud of them. My second favourite team had to be the
Japanese - | loved their routines and their style.
During the four days | was there | was concooned in the world of skipping. You make friendships with other parents
and coaches. The main topic of conversation was jump rope. On my last evening there | met Leanne & Matt from
the USA. They are in their late fifties and both are national jump rope speed champions. They still compete from
time to time. | showed them around the town | was staying in and in return they offered me a private jump rope
lesson. Tempting as it was | had to turn it down as | was traveling home next day. | fell asleep in the bus to Oslo
and dreamt | was competing in the WJC with Oli as my partner. How did we do, well that would be telling ....... .
| have a big appreciation for Oli and Sarka, their time, dedication and perseverance, their kinds words of encou-
ragement and support to all our girls. The Rebels girls on tour were so well behaved while enying themselves at the
same time. They did us all proud.
| have so many lovely memories of my time in Norway.
Funniest moment: When one contestant told the commentator their Team Show was taken from Tik Tok and they

just added rope :-)

Most emotional moment: When our young girls all went to hug Oli after they won their medal.

Most annoying moment: Every time America competed and their supporters would shout out to their jumpers. They had no regard for other con-
testants competing at the same time.“

Thelma Ward

ADA SKVOROVA - REPORT Z NORSKA USPESNE REPREZENTANTKY !

Presto, Ze by se mohlo zdat, Ze mezi rozhodnutim jet na mistrovstvi a tim, kdyz stojite s kufrem na letisti, je spousta ¢asu, tak tomu tak neni. Je to
naro¢né? Ano... ale utecée to jako voda a neZ se nadéjete, uz jste jednou nohou v letadle, mifite smér Norsko a premyslite nad tim, jak je to jen
mozné. Tedy tak to bylo do chvile, neZ jsme s Vendy zaslechly ze sedadel za nami rozhovor dvou pani o skakani pres Svihadlo, neodolaly a zapojily
se. Po chvili Gekani letadlo vzlétlo a ndm zadalo dochazet, Ze je to tady. Ze jsme v Norsku jsme pochopily z pozndmky asi dvanactiletého kluka, co
sedél pred nami: ,Jéé tati, tohle mésto se jmenuje po tobé... Oslo... jako Ze jsi osel...“ Dle jeho slov je tatinek klidas. Nevim, jak dlouho mu to vydrzi.
Tim zacal kratce pred vystoupenim z letadla dalSi zajimavy rozhovor. Na letiSté jsme se dostaly
nékdy kolem jedné v noci, vyzvedly si kufry a pak vyhlizely sympatického pana s mikrobusem.
Ale sympaticky by nam v tu chvili asi pfipadal kazdy, kdo by nas byl ochotny odvézt téch zbyva-
jicich 150 km do arealu, kde se kona mistrovstvi.
Kdyz jsme dojely, tak se ukazalo, Ze oCekavaji jen polovinu z nas a o zbytku si mysli, Ze dorazi
nasledujici den. Proto Oli, Sarka a nejmladsi holky mély jesté malé noéni dobrodruZstvi spojené
s otvirdnim pokoje. My ostatni jsme se odebraly na kuté. Tou dobou uZ svitalo. V |été totiz
s tmou v Norsku moc nepocitejte. Jen co jsme prisly, nékdy po ¢tvrté hodiné ranni, zalehly jsme
do nasSich posteli, které pfipominaly mozna spi$ rakve, nebo kfizence skfini a posteli. Nasledu-
jici den nas cekala registrace, dospavaly jsme spankovy deficit a samoziejmé se psychicky
pripravovaly na den D, tedy prvni den zavodu. Ten pro nas zacal brzkym zazvonénim budiku,
abychom se nachystaly na slavnostni nastup. CozZ tak trochu nevyslo a vétSina z nas témér
nastupovala jen s jednou botou. Véci jsme si nechaly venku, kde jsme si udélaly zakladnu,
potazmo i kadefnictvi na zaplétani copanku. Rozcvicily jsme se a pak uz $la jedna disciplina za
druhou. Vzajemné jsme se podporovaly pred startem, takZe jsme se opravdu zastavily az vecer.
Nastésti jsme do naSeho harmonogramu zvladly vméstnat alespon obéd. | kdyZ norské porce
maji spi$ velikost malé svacinky nez obéda. | proto jsme ho ob¢as absolvovaly jesté jednou.
Prvni den byva vétSinou nejdelsi, hlavné pro malé zavodnice, takZe vyhlaSeni bylo odloZzeno na
dalsi den.
Rano druhého dne jsme zaZily lehky boj o jidlo, jelikoz nas pfedbéhla velmi, ale opravdu velmi,
pocetna skupina ¢inskych reprezentant(. Od té doby byli vSude. Venku, vevnitf, na chodbach,
v télocviéné, na zachodech... prosté vSude. Dokonce se nékterym z nas dostali i do snd. Vét-
Sina z nich si zrovna neldmala hlavu s néjakymi pravidly ve zkuSebni télocvi¢né, kterd ma slou-
; RIS Zit k pfipravé vSech skokanu. Byla totiz napsana v anglicting, se kterou, jak jsme pozdéji po-
chopily, se zrovna nekamaradi. Bylo to trochu komplikované, ale nastésti jsme nikoho nezaslaply. Druhy den probihal v podobném duchu jako den
prvni neboli pfiprava, dlouhé ¢ekani, adrenalin, nervy, zavodéni, pocit Ulevy, radost, ale obCas i zklamani... Vyhlaseni se opét nestihlo. Treti den
mély malé holky volno, takZe zbylo mnoho prostoru na ,stalkovani“ jejich oblibenct, pfevazné Ameri¢and, zatimco nas jesté Cekaly freestyly. Vecer
konecné priSlo ono ofekavané vyhlaseni. Atmosféra byla slavnostni, jak uz tomu u vyhlaseni byva. VSichni se alespon snazili vénovat pozornost
tomu, co se vyhlasuje. Tedy do té doby, nez se ozvala Nici, Ze se ji ztratila stfibrna medaile. Po chvili hledani se zrodil napad, jestli ji nahodou
nemohl omylem sbalit néktery z okolnich zavodniku. A protoZe jsme sedély v obklopeni Gspésnych Cinand, padl los na né. S pomoci prekladace se
nékolik odvaznych pokouselo problém vyfesit. V prvnim okamziku to trochu vypadalo, ze nam spi§ vyhlasi vélku, ale poté se po medaili zacali
poohlizet. To uzZ se ale mezitim probrala Ada, ktera méla medaili celou dobu v kapse. TakZe nakonec vSechno dobre dopadlo. Ctvrty den byl pro
nas poslednim ,skakacim“ dnem. Nesl se ve jménu DDC, ¢ili Double dutch contest, coZ zahrnuje 1x30s speed a show ve skupiné. Obé discipliny
pro nas byly novinkou. Mozna i z toho dlvodu jsme si je tolik uZily. A také proto, Ze jsme za odménu dostaly Zvykacku od Oli... Paty den uz byly
vSechny stresy u konce, a tak nastal ¢as se povénovat nataceni zabér, foceni a sledovani svétové Spicky. Vecer probéhlo tradicni gala, letos ve
Vikingském stylu, byla ohlaSena destinace pro pfisti rok, povidaly jsme si, vzpominaly... Ale vSechno jednou kon¢i a tohle je pravé ten moment. Je
po véem a ja si az ted zacinam uvédomovat, jak krasny to bylo... Adéla Skvorové
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A JAK JSME V NORSKU VLASTNE DOPADLY ? ,
11 STRIBRNYCH + 11 BRONZOVYCH MEDAILI !

I

Oli byla spokojena. Kromé medailistl ji udélala radost i ostatni umisténi do 1.desitky.

Ella Ward

Katefina Pathy

Veronika Stfibrna
Amadlie Svobodova

Nicol Aspen Arnold

=
o

WORLD JUMP ROPE
FEDERATION

/

Adéla Kepkova

Tereza Buchalova

Veronika Dvorakova

Sabina Kischerova

Vendula Plazzerova

Adéla Skvorova

Andrea Pokorna

3.misto SR FS TEAM

3.misto SR FS TEAM

3.misto DD 3x40 SPEED
3.misto SR FS TEAM

3.misto DD 3x40 SPEED
3.misto SR FS TEAM

2.misto DD 2x60 SPEED

2.misto SR FS TEAM

3.misto DD 3x40 SPEED

2.misto SR FS - Kategorie Novice

3.misto SR SPEED 1x180 - Kategorie Novice

2.misto DD 2x60 SPEED
2.misto SR FS TEAM

2.misto DD 2x60 SPEED
2.misto SR FS TEAM

3. misto SR SPEED 1x180 - Kategorie Novice
3. misto SR SPEED 1x30 - Kategorie Novice

4. misto SR FS - Kategorie Novice

2.misto DD 2x60 SPEED

2.misto SR FS TEAM

2.misto SR FS - Kategorie Novice

2.misto SR SPEED 1x30 - Kategorie Novice

5.misto DD 3x40 SPEED
6. misto DD 2x60 SPEED

5.misto DD 3x40 SPEED
6. misto DD 2x60 SPEED
9.misto DU

9.misto DU
3.misto SR SPEED 1x30 - Kategorie Novice

5.misto DD 3x40 SPEED
6. misto DD 2x60 SPEED

REBELS O.K.

Rope skipping
*1 Czech Republic
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Po navratu z Norska jsme vyzpovn’dali dvé nase zavodnice. ZkuSenou Sabinu
Kischerovou a tak trochu novacka Nicolu Aspen Arnold.

Nicol Aspen Arnold - Niki, Nik¢a, Nikolka je jedna velka ener-
gie naseho tymu. Je ji 12 let, trénuje s naprostym nasazenim,
preferuje koralkové Svihadlo. Rada a dobfe komunikuje se za-
hraniénimu soupefi a ze vSech nejradéji ma Madarky ze
Szombathely.

Niki, od samého zaCatku, co
té znam, trénujes s totalnim
nasazenim. Co té na tom
vSem bavi?

,VSechno, nové triky, nase
parta, zavody. Je to prosté nej-
lepsSi sport na svéte!

Jak dlouho skaces a jak to za-
Galo?

Vlastné mé na to navedla
mamka poté, co vidéla Re-
belky vystupovat na dobricho-
vickém plese. Hned v Gnoru
jsem zacala chodit jednou

tydné. Ted uZ skacu 3.rokem.

Letos jsi byla na svém prvnim MS. Splnilo to tvé oéekavani? Bylo
néco jinak?

MS bylo super. Byl to mUj sen . Doufdm, Ze pojedu jeSté minimalné
2x.Nic mé nezklamalo.

Mas néjaky sen? Treba i nesportovni?

MUj se je dostat se na MS do Grand final.

Dokazala bys mi povédét néjaky vesely pfibéh ze svéta Svihadel?
Méam jednu vtipnou historku z letoSniho MS. Kdy jsme vyhraly v DD
3%x40 bronzovou medaili. V jednu
chvili vyhlasili nds tym a nase jména
Nicole, Veronika a Amalka, ale pro-
toZe skacu i se starSimi holkami, na
stupinek se mnou pfisla jind Veréa
a Ada . Byl to vtipny trapas.

Mas néjaké jiné zaliby?

Mym koni¢kem je m{j novy pes. Pla-
nuji s ni délat agilitty.

Na co budes$ soustfedit v nejblizsi
budoucnosti?

Ted zaénu trénovat na MCR.

3. LETNI SVIHADLOW KEMP V PRAZE

Ani o prazdnlnach nemusela Svihadla nasmh skokanek zahalet a
vSechny holky se mohly zicastnit skvélé rope skippingové akce,
ktera se v Praze konala. Diky Anezce BoCkové se mohli nadSeni sko-
kané vSech drovni potkat v prazské hale Jedenactka se skvélymi
americkymi instruktory a béhem ¢étyr dnll se od nich naucit spoustu
m Supr dovednosti.
Letos ztymu RE-
BELS  0O.K.vyuzilo
této prilezitosti pat-
nact skokanek. So-
fie HoSkova,Micha-
ela Srsnova, Tobias
Kadlec, Leontyna
Fortova, Sara Dus-
kova, EliSka Skle-
narova, Natalie
Markvartova, Adéla
Cajthamlova, Adéla
Kepkova, Katefina
Pathy, Tereza Bu-
chalova, Nicol Ar-
nold, Ella Ward,Katefina Sevéikovd a Daniela Cajthamlova. Na
kempu se seslo 150 Géastnikl z 9 statd. Z CR dorazilo 14 tym.

Sabina Kischerova - Sabi, Sabca je soucasti REBELS O.K. je
jiz od jejich Skolkovych let. Je ji 16 let. Stymem proziva
vlastné skoro cely svlij Zivot. Letos byla jiZ na ¢tvrtém mistrov-
stvi svéta. Spolu se Svihadly ji provazel jejim juniorskym spor-
tovnim Zivotem i tenis.

Sabi, pouzivas radéji Rope Skipping nebo Jump Rope? Co ta slova
pro tebe znamenaji?

Rope skipping. Tato slova pro mé znamenaiji radost, zabava, zodpo-
védnost, pratelstvi, dfina, sport.

Jak dlouho a jak intenzivné se tomuto sportu vénujes?

Tomuto sportu se vénuji uz 12 let. Intenzivné tak 3-4x tydné. Samo-
zfejmé, kdyz se pripravujem na MS, tak vickrat tydné, protoze tré-
ninky jsou intenzivnéjsi.

Jaké discipliny preferuje$? Jsi srdcem zavodnik nebo mas rada po-
tlesk publika?

Ja osobné mam hrozné rada tymové discipliny. Mam v tymu skvélé
part’aky, se kterymi se skvéle pracuje. Mam rada speed i freestyle.
Freestyle pairs, freestyle team, double dutch 3x40, double dutch
2x60, double dutch 1x30. Ale letosSni pripravu na MS jsme vénovaly
DDC freestyle, kde se na této sestavé podili skoro cely tym, ktery jede
na MS. Jsem srdcem zavodnik. Tento sport délam uz dlouho a stale
mé naplhuje. Samoziejmeé, kdyz lidem ukazu, co délam za sport a
zatleskaji mi, mam radost Ze se jim to libi.

Jak je mozné, Ze jsi byla na Etyfech mistrovstvi svéta? Chtéla jsi jit do
pripravy znovu a znovu?

Mistrostvi
svéta je
Gzasné. Kdyz
se naskytla
moznost  jet,
byla jsem rada,
Ze mam tu
moZnost a bez
vahani  jsem
jela. Nikdy
jsem neveérila,
Ze diky tomuto
sportu  muzu
cestovat. Podi-
vala jsem se na
hodné mist. Je
skvélé pozna-
vat nova mista,
délat co té bavi
a byt s lidmi,
které mate radi. A také MS mi dalo spoustu zkuSenosti. Je to dfina,
ale to MS stoji za to. Ano, Sla bych do pfipravy znovu. Konkurence je
¢im dal vétsi, ale tim vétSi mam motivaci jet.

Co si z takto velkych zavodil pamatujes? Lze jednotlivd mistrovstvi
néjak srovnat?

Z kazdého mistrostvi mam néjaky zazitek, ktery dané mistrostvi vy-
stihuje. Mistrostvi urcit€é mohu srovnat. Organizaci, konkurenci, do-
pravou.

Je néco, na co rada vzpominas (mimo MS)? Mas néjaky silny zaZitek
z MS v Norsku? Odjinud?

Na trénincich je vzdy legrace, jak s holkama, tak s trenérkou. Zazitky
s tymem mame spoustu, soustfedéni, vystoupeni atd. Zazitek byl,
kdyZ nase skokanky z tymu staly na stupnich vitézU. Byla jsem rada,
Ze nas tym uspél. Nejvétsi zazitek byl z Ameriky. Cesta byla velmi vy-
Zivna. Ale rady na to vzpominame.

Jak se sama vidi§ v budoucnu? Skola, setrvani v tymu, totalni
zména? Konicky,..?

V budoucnu se uréité chci vénovat sportu. Byla bych rada, kdybych
zGstala u rope skippingu co nejdéle. Tento sport mam moc rada a
bavi mé. Jinak skola, poté co dokon¢im stredni Skolu, rada bych Sla
na vysokou skolu. Chtéla bych studovat psychologii.
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TRENINKY REBELS 0.K. VE SKOLNIM ROCE 2019/2020

POI\IYILIETII TGE()%Elli - VUYTil\l(J1P7UoJ(;CI1;—(Y)gA PRIPRAVKA DalSi moznost objednat si klubové
Hala Véry Césla\;ské Cernc;éice Hala Véry Césl-avské Cerr.loéice STREDA 15:00 - 16:00 Ta v(.)blecerllvade . Zavr L20319' >
. + 5 P 78 Bernosice talocvidna . es:|t se muze‘Ee na trlc’ a, ¥ bilo-
CTVRTEK 15:00 - 17:00  ETVRTEK 17:00 - 19:00 cerné kalhoty, previekové kalhoty, na
TJ SOKOL REVNICE TJ SOKOL REVNICE nebo cerné bundy i na nové propinaci
nebo + < = A H
o ' ] ’ o CTVRTEK 13:50 - 14:50 barevné klubové mikiny.
STRE?% éﬁ\igg‘clf-oo VIKENDOVE TRENINKY TJ SOKOL REVNICE V&echny déti by mély mit alespon
maly sal jedno klubové tricko a idealné 34
TERMINY VIKENDOVYCH TRENINKU 2019/2020 klubove cerno-bilé kalhoty.

1. POLOLETI: 17.11.(14:00-17:00), 24.11.(9:00-16:00), 5.1.(9:00-16:00), 19.1.(9:00-16:00)
2. POLOLETI: 9.2.(9:00-16:00), 15.3.(9:00-16:00),29.3.(9:00-16:00), 3.5.(10:00-13:00)

REBELS 0.K. ve Skolnim roce 2019/2020 NETRENUJI
V dobé jarnich praznin Praha-Zapad 2.3-6.3.2020
V dobé jarnich praznin Prahy 1-5  17.2.-21.2.2020
Bézné tréninky se nekonaji ani v obdobi 26.10.-30.10.2019, 21.12.19-3.1.2020 a 9.-13.4.2020

Déti z vystupujicino tymu musi mit
tricko Gervené, Gerné i bilé a k tomu
cernobilé klubové kalhoty.

PROC JEZDIT NA SOUSTREDENI ?

Slovo soustfedéni je od slova soustfedit se. Soustfedit se na sebe, soustfedit se na vykon, Vybraneé svihadlo si muzete
soustfedit se na tym.... Soustfedéni v tymu REBELS 0.K. opravdu neni jen pékné zaplnény vyzvednout osobné (po telefonické
vikend, nebo 4 prazdninové dny, ale je to nesmirné produktivni pfiprava na dalsi akce. domluveé v Karliku), nebo si ho

K tomu 2 tréninky tydné nestaci. Napfiklad pfiprava na MCR zane velmi intenzivné jiz v Iét8, nechat zaslat na dobirku.

bude pokracovat na pravidelnych trénincich a vyvrcholi na soustfedéni podzimnim.
Z fadkd vySe je jasné, Ze kdo nebude na letnim nebo podzimnim soustfedéni, nemuze se
Gc¢astnit tymovych disciplin na MCR. Trénovat musi cely tym dohromady.

K dispozici jsou i nahradni dily. Je
mozné domluvit se i na opravée
Svihadla.

ZAPISTE SI DO SVYCH KALENDARU N
valeckova, rychlostni i Duble
28.-29.9.2020 SKOLENI ROZHODCICH Tuto akci pofada CJR, kona se v Dobfichovicich - vhodna pro viechny, Dutchova a dalSi doplriiky pro Rope

ktefi chtéji naSemu tymu pomahat na zavodech a proniknout hloubé&ji do pravidel rope skippingu. SKi ppi n g

6.10.2019 MICHAL CUP Vice info na WWW.REBELS O.K. : Sl
o L Zhotovit pro Vas mGzeme i $vihadlo

26.-.29.10.2019 PODZIMNI SOUSTREDENI Povinné pro véechny skokany z tymu REBELS .0.K., ktefi se cht&ji na miru
Gcastnit MCR 2019. -

30.11.2019 MCR 2019 Tuto akci pofada CJR, kona se v HVC v Cernosicich.
2019 SOUTEZ MADARSKO Prelom listopadu a prosince. Presny termin nevime - rady bychom s détmi letos vyjely.

9.4.-12.4.2020 VELIKONOCNI SOUSTREDENI Povinné pro vechny skokany z tymu REBELS O.K., ktefi se
chtéji Géastnit MCR 2020.

Asi 25.4. 2020 SOUTEZ BRATISLAVA 02()
9.5.2020 SOUTEZ REBELSTYLE COMPETTITION HVE Cernosice. 0&9 | 2 REBELS O.K. ROPE SKIPPING
Asi 16.5.2020 SOUTEZ SPARGEL CUP BEELITZ NEMECKO. 2 REVNICE, z.s.

. ICO: 02445824
Cislo Gictu: 2800576736/2010
WWW.REBELSOK.CZ

LETO 2020 SUMMER CAMP Pofada Anezka Bockova, doporuujeme pro skokany véech vikonnostnich kategorii.
SRPEN 2020 LETNI SOUSTREDENI REBELS 0.K.

PROHLIDKA OD SPORTOVNIHO LEKARE OPRAVDU NENI FORMALITA!

0Od vSech déti starsich 10 let pozadujeme prohlidku od sportovniho I€kafe dle vaseho vy-

béru. Prohlidky evidujeme. PoZzadujeme pravidelné obnoveni po dvou letech. Nevahejte s

objednanim, terminy jsou opravdu dlouhé.

Pokud skokan nad 10 let nebude mit platnou sportovni prohlidku (zatéZové EKG), mlze byt

z bezpecnostnich ddvodl vyloucen z tréninku. Zcela jisté vSak nebude nominovan na za- tel:+420728268947

vody.  Zde je par kontaktu: olga.kepkova@seznam.cz
e Ustav preventivniho a sportovniho lékafstvi s.r.o, FTVS UK, J.Martiho 31, Praha 6.

Tel: 731 049 036

Magr. Olga Kepkova

Sarka Plazzerova

e  Sportmed, Partyzanska 7, Praha 7. Tel: 266 753 526 tel: +420 605231412
e Institut sportovniho Iékarstvi a.s., Ovenecka 380/9, Praha 7. Tel: 233 320 530
e FN Motol, klinika RHB a TV Iékafstvi, V Uvalu 84, Praha 5. Tel: 224 43 Vsichni ¢lenové Rebels 0.K. Rope
Skipping Revnice z.s. jsou
Z,SPORTUl (S  A~ASPNC X% Stiedotesky kraj automaticky ¢leny Czech Jump Rope
S SNAMI b, Cep’ z.s. a Ceské Unie Sportu. Nas klub je
zaregistrovan pod MSMT. VSechny
l@l rebels_o.k._rope_skipping ﬁ @rebelsokropeskipping o Clenské prispévky do vySe uvedenych
Datum vydani 20.8.2019 organizaci jsou za jednotlivé Cleny

Prosime Vas, budte k tomuto platku shovivavi. Nejsme spisovatelé, novinari ani grafici. hrazeny z financi Rebels O.K.

Ze vSech sil se Vam vSak snazime predat co nejvice informaci o tymu REBELS O.K. a
dénivném.
Tento zpravodaj pro Vas pfipravila Olga Kepkova a Sarka Plazzerova




