REBELSTYLE ZPRAVODAJ

Obdcasnik pro ¢leny tymu Rebels O.K., jejich rodic¢e a ostatni fanousky
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Foto Letni soustfedéni Rakovnik srpen 2019
Mili ptiznivci tymu REBELS O.K., opét je tu dalSi cislo REBELSTYLE ZPRAVODAIJE. MiiZete si precist, co vSechno se
v nasem tymu udalo od letniho soustfedéni 2019 v Rakovniku. Za pozornost urcité stoji vylet 6 skokanek na soutéz
do Ciny, tspéch trenérky Olgy v celostatni soutézi Diky trenére a Gspéch nasich dévéat na Mistrovstvi Ceské republiky.
Pozornost urcité vénujte i akcim, které nas teprve cekaji.

V roce 2020 prejeme vsem ¢lenim tymu REBELS O.K. hodné zdravi, odhodlani a sportovnich uspéchu!

KDO JSOU REBELS? ,No prece holky Sikovny!“ Jsou to holky, obcas i kluci, ktefi se vénuji netradiénimu sportu Rope Skippingu.

Snazime se o to, aby Rope Skipping a hlavné nas tym byl velkou souéasti détskych Zivotli a byl mistem pro navazovani dlouhodobych
pratelstvi. Nejsme krouZek, jsme sportovni tym, ve kterém trénuji déti z Dobfichovic, Revnic, Cernosic, Karlika, Letl, VSenor, Vonoklas,
Zadni Tfebané, Haloun, SvinaF, MniSku pod Brdy, Litn&, Hldsné Trebané, KarlStejna a dokonce k nam dojizdéji i %z Prahy.

CO JE ROPE SKIPPING? Rope skipping (UK angl.) - Jump rope (US angl.)
Je to sportovni forma skakani pres Svihadlo. V ramci Rope Skippingu Ize trénovat a zavodit v mnoha freestylovych a rychlostni disciplinach.

% "Rope skippingu bud’ propadnete, nebo ho nikdy nepochopite.”



24.-28.8.2019 LETNI REBELS SOUSTREDENI V RAKOVNIKU

Jiz tradicné jsme na konci srpna 2019 vyrazili na letni
soustredéni do Rakovnika. Jak opakujeme stale dokola, letni o
soustfedéni je naprosty zaklad pro nadchazejici sezénu, proto
skoro nikdo ztymu nechybél. Pilné jsme trénovali, hodné
spolu mluvili, poustéli balénky spolu s tajnymi pranimi, trochu
jsme se bali na bojovce a k radosti vSech jsme kazdy den
poctivé béhali. Celym soustfedénim nas provazely obrazky
rdznych opicek, které zejména malym skokanim narocné
soustfedéni zptijemnovaly. Na konci si kazdy odvezl jednoho
malého plySového Michala na pamatku. Radost jsme méli i
ztoho, Ze se knam po roce opét pridala jedna z naSich
nejzkuSenéjSich skokanek Kacka Hubend, ktera predesly
Skolni rok
stravila
v Americe.
Tématem letniho
soustredéni bylo
i to, zda se mezi
nami najdou
odvazlivci, ktefi
se pfihlasi do
nominace na
sout&z v Ciné...
S.P.
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28.-29.9.2019 SKOLENi ROZHODCICH V DOBRICHOVICICH

bylo pro mne zajimavou
zkuSenosti. Do té doby jsem se
setkavala jen s ,jednou
stranou“ a s informacemi na
internetu. ..
Nova pravidla !
Zvlastni  atmosféra... nékolik
osobnosti ¢eského rope
skippingu - je jasné, ze kazdy si
sam Slapal svou cestu ke A
svému Uspéchu a i svému ——
pojeti - rope skippingu i pravidel. A nyni byli vSichni pohromadé,
aby prijali novinky. Vyzva. Ze zacatku mam pocit, Ze to ve vzduchu
LJjiskii“. V realité pak vidim, Ze plati heslo: Svihadla spojuji ! To je
pocit, ktery mam na konci druhého dne. Hlavni zajem je, jak vysvétlit nova pravidla spravné a jak posuzovat sportovce
spravedlivé - a jednotné. Ale neni to pohadka, je jasné, Ze kazdy ma i tak svou pravdu - ale uz trochu ,obrousenou“.
Jsem zvédava na dalsi vyvoj! Markéta Cajthamlova

6.10.2019 MICHAL REBELS CUP

Ze klik do dvojsvihu nemuze byt disciplinou? Mdze... O tom jsme se
vSichni na vlastni k(zi presvédcCili v fijnu na prvnim rocniku soutéze
Michal cup. Michal je nas opic¢i maskot, ktery nas doprovazi témér na
vSech zavodech, a tak jsme se mu rozhodli vénovat jedno opici
dopoledne. Napini soutéZze bylo jak nékolik netradicnich disciplin
(pravdépodobné je vymyslel sam Michal...), jako napfiklad jiz zminény
klik, nebo criss cross do dvojsvihu (pro mladsi kategorie bez dvojsvihu),
51 : o ep— , tak nékolik
; r: X — P, tradlcrvm':h.v
D , e : Samozrejmé
; g nesmély
chybét vsemi
velmi
oblibené tfi
minuty.
Jednotlivé kategorie byly pojmenovany po Michalovych
kamaradech a rozdéleny nejen podle véku, ale i zkuSenosti
skokanll. Mali skokané museli jesté absolvovat povinnou
sestavu, velké skokanky naopak zasedly do poroty a trénovaly
judging. VSichni Gcastnici si pékné zazavodili, ale byl to boj...
Néktefi tu dokonce zazili svou premiéru. Cela soutéz se
vydafila i organizacné. Snad se libila také opi¢akiim a budou
chtit pfijet za rok znovu za nami. Adéla Skvorova
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7.-15.10.2019 CHINA OPEN ANEB AKCE KULOVY BLESK 2019 o&ima Oli

Po mistrovstvi svéta v Norsku jsme dostali nabidku od CJR reprezentovat Ceskou republiku na China Open. Zazraky se

i 4 déji, v neuvéritelné kratkém Case se podafrilo ziskat letenky i viza a

= odcestovat smér vychod.
A\}S\X\'&“ - NasSe asijské dobrodruzstvi jsme tradicné zacali ztratou pasu. Diky
8 8| duchapfitomnosti naseho skvélého orientalisty Jakuba Svobody vse

i I l l l l et
- dobre dopadlo. BEéhem kratké chvilky jsme si uvédomovali, Ze jsme
jiz na jiném dzemi. Cindtina, povely, otisky prstd, stale dokola.

Adrenalin stoupal pfi prvnich kontrolach na letisti, pfi jizdé viakem
: pres pekingské leti$té, tfeba i pfi rozhovorech se spolucestujicimi,
ktefi rozhodné nemluvili anglicky.
Po Stastném nalezu pasu jsme se ubytovali v naSem prvnim hotylku,
. okusili prvni Cinska jidla. Nasledoval silny zazitek z banky pfi vymene
~ penéz. Co je u nds samozfejmé a otazka nékolika minut, v Ciné je
docela drama. Napfimo jsme jiany nedostali, valuty jsme sménili az
po nékolika hodinach pres Ucet nasi ochotné ¢inské privodkyné.
Prvni vecer pak byl odpocinkovy, tancili jsme tradi¢ni ¢inské tance na
malém nameésti, fotili se s mistnimi a byli jsme i svédky policejni
honicky na hlavni tfidé v Gu “anu.
Po celou dobu nam byli pridélovani dobrovolnici, vétSinou divky, ktefi
se o nas starali. Cinska angliGtina je velmi specificka, nakonec jsme

se ale vzdy domluvili ke spokojenosti vSech.

Dalsi den jsme byli pfevezeni do luxusniho hotelu Four Points By Sheraton v Gu “anu, mésté v provincii Che-pej, tak
hodinu jizdy na jih od Pekingu. To jsme ale netusili, Ze se ndm Jakub stadil ,priotravit* néjakymi chaluhami &i mél
opozdénou akutni reakci na ATB. Jeho barva obliceje byla zeleno-bila. Skuteéné. Z toho nejhorsiho se dostal velmi rychle,

zahy nastoupil zpét do své role vyjednavace,
prekladatele a diplomata.

Okoli hotelu bylo moc pékné. Cely Gu an byl
nazdobeny lampibény, které vecGer zafily vSemi
barvami. V Cin& v té dobé& zrovna slavili 70.
vyro&i zaloZeni Cinské lidové republiky.

Kazdy den nas vozili od hotelu autobusem na
soutéz, na jidlo, na schizi, tam i zpét. Z mého
pohledu to nebylo nutné, protoze to bylo vzdy
jen par kilometrd, ale pak nékdo trefné
poznamenal, Ze na jejich velkych a Sirokych
silnicich ¢asto chybély chodniky. Nebo to bylo
kvlli bezpecnosti? Kdo vi. V té dobé byla
pomérné prisna bezpecnosti pravidla hlavné v
Pekingu, v centru oslav. Mozna i kvali tomu byly
veskeré socialni sité v Ciné oslabeny, &i vibec
nefungovaly. Pojala jsem to tedy velkoryse.
Odpojila jsem se od svéta a docela to bylo fajn.
Samoziejmé zalozni feSeni pomoci ¢inského
WeChatu fungovalo.

Zajimava byla Gvodni veéerni schlize trenér(. Vyslechla jsme si nékolik proslovl (v ¢instiné) a dostala jsem 2 pary
specialnich ¢inskych ru¢ek na speedova Svihadla pro celou ¢eskou delegaci. V redlu to znamenalo, Ze jsme si museli
odmontovat nase ru¢ky a namontovat jejich, ¢inské. Protoze nas bylo celkem 11 skokanu (Rebels a Sklppmg Boys),
uprosila jsme je jesté o dalSi troje. To bylo takové malé Cinské . = {
prekvapeni. Néjak to dopadlo, podminky méli vSichni stejné, tak
jsme prosté bojovali. To uz jsme védéli, Ze China Open je skutec¢né
open. Na vzduchu. Venku. U jezera. Z&dna t&locvi¢na. Casem jsme
to prestali fesit, tak to prosté bylo.

Po vSech peripetiich jsme privezly celkem 17 medaili. Nadilka
Uspéchu byla v konkurenci tymd z 15 zemi tak trochu necekana,
protoze tréninky na China Open zkratka nebyly. ,Hrably“ jsme do
rezerv a nastésti celoroéni tréninky a forma z MS jeSté doznivaly.
Po vyletech do Zakazaného mésta v Pekingu a na Velkou ¢inskou
zed jsme sjiz tradiéni adrenalinovou letiStni vsuvkou, kdyz
tentokrat tfi z naSich Sesti rebelek prozkoumavaly obchldky na
terminalu v dobé, kdy piloti uz zac¢inali Zzhavit motory, jsme prece
jen vsSichni stihli letadlo smér Viden a po mezipristani Stastné
dorazili do Prahy. Strana 4




VSem (castnikiim bych rada vzdala hold za jejich reprezentaci, konkrétné se to tyka téchto lidi: Jakub Svoboda, Ella
Ward, Katerina Pathy, Amalie Svobodova, Veronika Stfibrna, Tereza Buchalova, Veronika Dvorakova, Adéla Kepkova a
Nicol Arnold.

Nemaly diky patfi vSem rodicim za jejich bleskovou reakci a flexibilitu pfi naro¢né organizaci. A jeSté jednou diky za
skvélou pomoc Jakubovi Svobodovi a Jifimu Buchalovi. Panové, byla to super jizda!

Jidlo

Strava byla spiSe veganska, pres chaluhy,
ryze, obalované kousky néjakého masa,
zelené fazolky, nejriznéjsi lupeni, bilé zeli,
bambusové nudle, vyvar z ryze i kosti, jeden
velky houskovy knedlik ve tvaru koule,
masové koule, tepla voda,... hilky. Jidla byla
spise dusena ¢i naparena, aby vynikla chut
dané suroviny. Clovék by si jisté zvykl, ale Ze
bych si néjak na néem pochutnala, to fici
nemohu. Nejradéji jsem pak méla ryzi, kterou
jsem, jak je v Ciné obvyklé, zapijela teplou
vodou. Druhy den jsem prosila pana kuchare,
zda by mi nedal k vodé néjaky pytlicek
gerného &aje. Moc jsme neuspéla. V Ciné se
pije hlavné ¢aj zeleny, pripadné jasminovy.
i Ale ani ten jsem nedostala. O kavé ani
nemluvim, tu snad ani neznaji.

Nakupy
U hotelu byl velky obchod, raj a zachrana naSich holCicek. Méli tam naprosto
vSe, co zname z Evropy, jen s ¢inskymi pismeny. Mladsi déti ocenily bonbony,
Zvykacky, suSenky i vakuové zabalené kureci paratky. J& jsem se kochala
rdznymi druhy obilnin, zeleninou a exotickym ovocem. Také jsem si dovezla az
< -y . z daleké Ciny porceldnové mistigky,
pravé na tu ryzi a polévku. Vzdy to ve
mné evokuje vzpominku na
jednoduchost, se kterou jsme se v Ciné
* setkala.

* Zoo v Pekingu

| Jeden z cilt, ktery jsme v Ciné méli, byla navétéva Z0O a na vlastni oéi vidét pandy.
i Byla jsem velmi mile pfekvapena drovni, Cistotou. Pandy si lebedily, cpaly se
bambusem, spokojené odpocivaly. Obcas se z boku prekulily na zada a usmivaly
= se na vSechny navstévniky. Vydrzeli jsme je pomérné dlouho pozorovat, bylo to
') takové uklidiujici. Na ZOO jsme ale méli malo Casu, docela nam to bylo lito.
,Pristé“ si to jisté Iépe uzijeme!

Velka Cinska zed
Tento vylet byl peclivé pripravovan, hlavné Jakubem. Vyjednavani, zafizovani,
ubezpecovani. K Velké ¢inské zdi jsme jeli autobusem a pfijeli jsme na obrovské parkovisté, navstévované celyml
rodinami nékdy az se 4 generacemi. Velka Cinska zed je zafazena mezi 7 divll 7
svéta, naprosto pravem. Celkem méfi zhruba 9000 Km. Samotna stavba mé
uchvétila. Strmé schody nahoru a dolli dodnes povazuji za nadstandardni
sportovni vykon. Doslova schody krpaly. Nékteré mély primérnou vysku 35 cm,
jindy 45 cm a nékdy dokonce jen 15 cm. Kamenna zabradli po obou stranach
byla jako zachytné body pro foceni a odpocinek.

Také jsme potkali dost bézcU, ktefi se zfejmé pfipravovali na zavod po Velké
él’nské zdi Jako sportoveo a fanda jinych sportL"J musfm Fl’ct ze takovy béh musf

v oaw o

druhou jsme vzdali. Jen okrajove se zminim o tom, Ze jsme se pri sestupu
rozdélili na 2 party a obé jsme se vzajemné ztratily. Jaké Stésti bylo, ze nas nikdo
neuslapal a opét jsme se vSichni shledali? | pres davy lidi se mi do srdce vryla
tato vzpominka jako néco silného a hlubokého.
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Zakazané mésto:

Do Zakazaného mésta, sidla ¢inskych cisaf(l, jsme se dostali pres
Nameésti Nebeského klidu. Podchodem jsme §li s davem lidi az na
I samotné namésti, kde nas ze zdi pozorovala podobizna Mao Ce-
tunga. Zakazané mésto, které postavili v 15. stoleti za par let
s vyuzitim jednoho milionu délnik(i, je umisténo v samotném
stfedu Pekingu. Tvoii ho 800 budov, mnozstvi salll a palact. Ty
jsou oddéleny vlastnimi branami a ulicemi. Zdi a hradby kolem
mésta jsou natreny Cervenou barvou. To po staleti pfipominalo
lidem, ze tam bydli cisarska rodina.

V Zakazaném mésté jsme byli v nejchladnéjsi den celé ,expedice”.
Prselo, byla zima, méli jsme promacené boty. Ze vSech stran jsme
slySeli Gdernou ¢instinu. Odménou byla naplanovana navstéva
restaurace, kde vSechny skokanské vypravy ochutnavaly delikatesy ¢inské kuchyné. Nejpopularnéjsi byly masové koule.
Restaurace byla nazdobena, kuchari vafrili v oteviené kuchyni a my jsme se postupné zahfrivali u kulatého stolu se
samymi dobrotami.

A JAK SE HOLKY V CINE UMISTILY???

2.misto DD SPEED 4x45 (Tereza Buchalova +
Adéla Kepkova + Veronika Dvorakova + Nicol
Aspen Arnold)

2.misto DD FS SINGLE (Adéla Kepkova + Veronika
Dvorakova + Nicol Aspen Arnold)

3.misto FS TEAM (Tereza Buchalova + Adéla
Kepkova + Veronika Dvorakova + Nicol Aspen
Arnold)

3.misto SR SPEED RELAY (Tereza Buchalova +
Adéla Kepkova + Veronika Dvorakova + Nicol
Aspen Arnold)

2.misto SR SPEED RELAY (Amaéalie Svobodova +
Veronika Stfibrna + Michal Trojan + Jaroslav Broz)
smiSeny tym REBELS 0O.K.+ Skipping Boys

Vzpominka na Cinu pohledem skokanky Terezy Buchalové (14 let) na strané 11.

Na konci fijna jsme se jako kazdy rok
seSly na soustfedéni v Rakovniku.
Bylo pfed nami opravdu hodné prace,
a tak jsme neotalely a trénovaly, co to
Slo. Trénink speedl a freestyll na
blizici se MCR stfidalo nacviGovani
- ukazky na Diky, trenére! nebo USK.
** Nechybél ani kazdodenni odpoledni
béh, posilovani a gymnastika
s Markét.

Kromé narotného programu jsme si
ale naplno uZily i podzimniho pocéasi a
| skotaCily v barevném listi, &ehoz
vyuZila nade hlavni fotografka Sarka a
méla radost, Ze mame konecné
__ néjaké “akéni foto“. Ada po celou
~ dobu soustredéni méla roli tymového
“DJ“ atrpélivé upravovala holkam
hudby podle jejich prani, az ji z toho
Sla hlava kolem.

Pobyt v Rakovniku jsme si spolecné
moc uZzily a za necely pUlrok nas ¢eka
tradiéni velikono¢ni soustredéni, na

které se uz ted tésSime!
Barbora Halounkova

26.-29.10. 2019 PODZIMNI REBELS SOUSTREDENI
QN R g

Strana 6



FOTO ZE SERIE VYSTUPUJICIHO TYMU NA BASKETBALOVYCH

3.11.2019 DIKY, TRENERE !

V nedéli 3. listopadu to v UNYP Aréné opravdu Zilo.
Konalo se totiz dlouho ocekavané finale soutéze
Diky, trenére, do kterého se Ol¢a probojovala
Z neuvéritelného poctu vice nez 700 nominovanych
trenéru z celé Ceskeé republiky.

Prinlasenim Olinky do soutéze, které ma na svédomi
nase Vendy, to vSechno teprve zacalo. Cesta do
finale byla jesté hodné dlouha. Nejprve poradatel
vybral 32 Ctvrtfindlovych trenérll ze vSech
prinlasenych, poté na zakladé jejich reakci na
doplnujici otazky byla vybrana Sestnactka nejlepsich.
Téchto 16 “Stastlived“ navstévoval tym Diky, trenére!
postupné v rozmezi tii mésict pfimo na trénincich,
kde hodnotil jejich praci s détmi a nasledné urcil

ZAPASECH EUROLIGY ZEN NA KRALOVCE

findlovou osmicku.

- ZWZ USK Praha Natalia

Kromé rope
skippingu
byla ve findle zastoupena také atletika, badminton, baseball, basketbal, fotbal,
hokej a Sachy. Kazdy trenér mél maximalné 8 minut na ukazku svého tréninku
a vysvétleni podstaty jednotlivych cviceni. Odborna porota, jejiz ¢lenkou byla
mimo jiné nami zndma
trenérka basketbalového tymu

Hejkova, to méla velice tézké,
jelikoz kazdé vystoupeni bylo
originalni a napadité. Ol¢a se
ale k nasi velké radosti dostala
do velkého finale, kde si kazdy
trenér vylosoval Ctverici
svéfencl od nepostupujicich
trenérd a byl jejich “leaderem*
pro rdzné dovednostni
soutéze. Za mohutného
fandéni jsme dotahli Oli na
shodné prvni misto
s hokejovym trenérem
Davidem Vinsem, a tak
nasledoval “rozstrel“, ktery
skonCil vitézné pravé pro

hokejisty z Vimperka. HC Vimperk mél i nejvice hluény “kotel“, prijel totiz cely
autobus i s bubny, aby vytvorili klukiim atmosféru jako na zapase. My jsme ale
moc nezaostavali a pouZili nase hlasivky na maximum, aZ z toho Ad'a Plazzerova
nemohla tyden mluvit. V tu chvili nas tésna prohra trochu mrzela, ale - jak fikaly
samy holky v medailonku promitaném pred samotnou ukazkou - Oli je stejné
nase jednicka a vibec to, Ze se probojovala do finale, je obrovsky Gspéch.

Myslim, Ze pro nas vSechny to byl hezky straveny den plny zazitkd, nervozity, emoci, vypéti a radosti.
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30.11.2019 MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

== Sportovni Svihadla Rope skipping se
posunula o dulezity krok vpfed. Posledni
listopadovy den patfil historicky prvnimu
*F rocniku mistrovstvi Ceské republiky pod
zastitou Czech Jump Rope. A kde jinde
se mohl odehrat nez vhale Véry
Caslavské v CernoSicich, ktera hostila
uz nejedno Rope skippingové klani. Tym
Rebels O.K. se stal hostitelem
mistrovstvi a zaroven nejzhavéjSim
uto¢nikem na mety nejvyssi. Mistrovstvi
Ceské republiky nebylo zdaleka jen o
2 medailich, ale predevSim o rekordech,
které vitézové Jednothvych disciplin svymi vykony zapsali do tabulek a budou je muset
v pristim roce obhdjit nebo prekonat. Pro Gcéastniky to tedy byla vyzva. Stat se prvnim
majitelem rekordu v nasi zemi je neopakovatelnym zazitkem, na ktery budou zavodnici jisté
vzpominat po cely Zivot. Tym Rebels O.K. pod trenérskym dohledem Olgy Kepkové nepodcenil
pripravu a od letniho soustfedéni v Rakovniku neldnavné a vytrvale trénoval aZ do samotného
mistrovstvi. Preci jen to bylo pro néj zavazujici, kdyZ se zavod konal v hale, ve které travi
vétsSinu tréninkd a kde mél i silnou podporu v publiku, které ocekavalo horu medaili. Nervozita
silila dméru pr|bI|zu1|C|ho se mistrovstvi, na které dorazili tradi¢ni soupefi Rope Skipping Boys,
] . Astra Klanovice, Jumper United a

. BETWEEN. Na samém pocatku dne

byla atmosféra poklidna, a to jak
v fadach zavodnik(l, tak v lavicich
divak(l. Rozhod¢i se té€Sné pred
zahajenim jesté radili, protoZe rovnéz
pro né to byla c¢asteCné premiéra
zdlvodu novych striktnich pravidel
porotcovani. Odbitim devaté hodiny
boj o medaile i rekordy zacal, a to
tradi¢né rychlostnimi disciplinami. VSe
Slapalo jako po dratku, a dokonce S
: v asovém predstihu, takZe nervozita -
mohla jit stranou, protoze hladky zavod znamena dobry zavod. Dorazily ale i prvni Grazy, bez kterych to zkratka nejde. Jsou
znamkou absolutniho nasazeni a pfinasi nejen slzy, ale i dikaz o pratelstvi a podpore, protoze ¢asto zdrava zavodnice musi
vzdat zavod pro tu zranénou v tymovych disciplinach. Nic z toho ale neubralo na skvélém zazitku u freestylovych vystoupenich
doprovazenych hudbou, ve kterych se hodnoti nejen rychlost, ale i technika, a pfedevSim umélecka Groven. A ten si nenechali
ujit ani fanousci a zaplnili halu témér do posledniho mistecka a potlesk nebral konce. Byla vidét fada zajimavych sestav, ktera
znovu dokéazala, ze Svihadla
jsou nejen sportem, ale i
zabavou a nevidanou
akrobatickou podivanou.
Nechybéla ani  akrobacie
v podani tymu Skipping Boys,
ktery nechybi na Zadnych
zavodech. A vSe bylo
dokonano. Uz nebylo co
zlepsit, co dokazovat, co
pozménit. Vysledky se zacaly
séitat a Cekani na medaile
provazelo vSudypritomné
napéti. Po chvili se Gcastnici
posadili pod tzv. bednu
znamenajici Uspéch a
netrpélivé éekali na vyhlaseni,
zda se jejich jméno v hale ozve
¢i nikoli. Tym Rebels O.K.
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¢ | 142 medaili, ztoho 49
zlatych, 51 stfibrnych a 42

bronzovych. Je tedy zfejmé, ze
rekordmankami na celé ¢are se staly pravé Rebelky a tim se pasovaly do skutecné tézké role. UZ na jafe pfistino roku je ¢eka
obhajoba na druhém mistrovstvi Ceské republiky, které bude hostit tym Astra Klanovice, takZe skokanky neéekd Zzadny
oddech, ale naopak tvrda dfina. Prejme jim tedy hodné Stésti a hlavné zdravi, které, jak ukazal prvni ro¢nik, umi byt
nevyzpytatelné. Strana 8 Michaela HoSkova



15.12. 2019 MEZINARODNI SOUTEZ Vv SZOMBATHELY—MADARSKO

Madarky jsou postrachem! Ma tam
cenu vlbec jezdit? Roznesou nas na
kopytech .. to slySim mezi
Rebelkami dobré dva tydny pred
odjezdem. Ale - kdo jesSté nebyl
v Madarsku na zavodech, tomu prosté
v Zivoté néco chybi.

Mohu potvrdit, je to prosté zazitek!
Z autobusu jsme skodili rovnou do
madarského blazince. Pochopitelné se

v Madarsku mluvi madarsky - a jak =
Vlastné néco chytam - a uz chapu, zZe to
neni jen rope-skipperska hantyrka, ale
slovo pfevzaté - Paros je zachytny bod.
Drzime se hesla: poradek zvladne kazdy
trouba, ale Rebelky zvladnou i
Madarsko!
Nezbyva, nez rychle ,vklouznout“ do
madarského rytmu - nebo se o to
alespon snazit. Jsou momenty, kdy to
Jehce“ skfipe (nékdo skfipe i zuby).
V Madarsku plati totiz i madarska
pravidla: Rozhodci povzbuzuji
zavodniky, tleskaji, ob¢as zapomenou
- ° i 3 ‘ | pocitat ... a jak se vyreSi rozdil mezi 2
- > - - ;17 rozhodcimi (tfeti fesil zrovna néco jiného)
10 zlatych + 6 stribrnych + 5 bronzovych medaili wsledku 0 10 skokd? Rejump? Co o

je? Primér nikomu neublizi! Jestli my ta pravidla nebereme moc vazné ==

Freestyle ma také specialitu. Poradi je sice oCislované, ale Cisla nejdou za sebou, jak je obvyklé u nas - to by byla nuda, kdyby
po 1 nasledovala 2! Chvili je to pocit jako v Babylonu - ale nékdy okolo poloviny uz vime, jak na to! Jesté kdyby se tak dalo
vyvétrat, mozna, Ze by mozek pracoval rychleji!

Sklizen medaili i dalSich umisténi je opét Uspéch - skokanek i trenérky! Markéta Cajthamlova
Dé&kuji za dalSi spolecny zazitek!

ODMENA
PRO VYSTUPUJICI TYM

Stalo se jiz takovou malou tradici, Ze na
prelomu roku uskute¢nujeme spolu
s ¢leny vystupujicho tymu malou
oslavu minulého Skolniho roku.

Letos to bude trochu jiné nez v letech

minulych. Nasi odménu jsme rozdélily = Tradiéni vanoéni fotocesta nds letos neceka,

do dvou &asti. GTACRN ale priprav se na jiny zdZitek.

5.1.2020 se po celodennim tréninku g 29.1.2020 se sejdeme v Praze a 5.1.2020

sejdeme v 17:40 s v Dobfichovicich na g v 18:00 v DobFichovicich

nadvoii u zamku. Popovidame si a pak 38N <8 ST W 5 2 N

si zajdeme na néco dobrého do Panské Vice informaci se dozvis pozdeji.

zahrady. Snad se i trochu zasméjeme, & e
probereme, co mame za sebou a : S& Tato nabidka plati pouze pro ty cleny vystupujictho 7"
budeme uréité mluvit i o pldnech a ; tymu, kteri se ve Skolnim roce 2018/2019 AN
snech do budoucna. ‘ dostatecné (&astnili vystoupeni. Je to odmnéna.

Dalsi ¢ast odmény bude opét spolecny
zazitek, tentokrat se bude jednat o
divadelni predstaveni THE LOSER(S)
29.1.2020 od 19:00 v Divadle na
Fidlovacce.

Minuly rok svédomité pracovaly a narok na odménu svou smysluplnou a dostateénou Gc¢asti na vystoupenich si vyslouZily:
Nicol Arnold, Tereza Buchalova, Veronika Dvofakova, Laura Galbava, Adéla Kepkova, Sabina Kischerova, Barbora Kodérova,
Natélie Kvasnigkova, Veronika Motlikova, Vendula Plazzerova, Andrea Pokorna, Eliska Sklenafova a Adéla Skvorova.

Takze holky ! Sportovni oble¢eni a boty nechte tentokrat doma a hod'te se do GALA.
Kultauura c¢eka!!!

Pokud se 29.1.2020 nebo 5.1.2020 nemiizes, nebo nechces zicastnit,
nabidni svou pozvdnku nékomu jinému z tymu REBELS O K.
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NBA Jak jiz vite zminula, NBA Ffikédme na$im
mladym  trenérkdm  Nele Krotilové, Bare
Halounkové a Adéle Plazzerové. Holky jsou jiz
mnoho let nedilnou soucasti Rebels O0.K..
V minulém Cisle jsme vyzpovidaly Adu, predtim
Baru a dnes je na radé Nela, Nelinka, Nelos, Paros

Nela Krotilova

Co délas v predvanoénim éase?

Myslim, Ze mdzu Fict, Ze se rozhodné nenudim. Jelikoz
mi na vysoké Skole zaCina zkousSkové obdobi, tak se
v prvni fadé vénuji uceni, ale snazim se hledat i volné
chvile, které vyuzivam k relaxaci, at uz je to zhlédnuti
serialu nebo ¢as straveny s tymem na tréninku nebo na
vystoupeni.

Jakou roli mas v naSem tymu?

Az do lonského roku jsem byla aktivnim skokanem, ale
s pribyvajicimi povinnostmi bych uz sama sebe trénovat
nezvladala, proto jsem se rozhodla presedlat na
opacnou (trenérskou) stranu a predavat své
ropeskippingové zkusenosti dal mladSim skokanim.

Je to jiné? Da se srovnat aktivni sport s trénovanim?

Je to zcela jiny Ghel pohledu. Clovék najednou napfiklad
vidi chyby, které predtim nevidél a mUlze ostatnim
poradit ¢i pomoci. Nejvice mé bavi to, Ze mohu
pozorovat progres a taky prispivat k rozvoji celého tymu.
Musim ale pfiznat, Ze nékdy jsou i chvile, kdybych se
k aktivnimu sportovani nejradéji vratila, proto si také
obcas na tréninku sama zaskacu.

Jakych nejvétsich Gspéch jsi v rope skippingu dosahla?
Co se tyce téch sportovnich, tak jsem asi nejvice pysna
na druhé misto v discipliné double dutch na mistrovstvi
svéta, které se konalo v roce 2016 v Portugalsku. Jako

Uspéch beru ale i to, Ze diky sportu jsem poznala
spoustu kamaradd a mam moznost byt soucasti pravé
naseho tymu.

Kdyz se ohlédnes nékolik let zpét, vypichla bys néjaké 2-
3 intenzivni okamzZiky v Rebels?

Takovych okamzikl nelze napocitat ani na prstech obou
rukou. Samozrejmé nesmim opomenout dvé mistrovstvi
svéta, kterych jsem se zlcastnila. At uz je to mistrovstvi
v Portugalsku, které jsem jiz zminila, tak i to které se
konalo v Parizi patfi mezi mé nejnabitéjSi a
nejdobrodruznéjsi tydny Zivota. Potom je to spousta
zazitk( ze soustfedéni v Rakovniku nebo spolec¢nych
cest autobusem, kde vzniklo nespocet ,inside jokd“. A
potom bych sem zaradila také nase vysnéné vystoupeni
v 02 aréné, kdyz jsme mély moznost vystupovat na
zapasech Eurobasketu Zen v roce 2017.

Co nejradéji s holkami trénujes?

Nejradéji trénuji speed, jelikoz i mé samotnou vzdy
nejvic bavilo soutézit v téchto disciplinach a myslim, ze
je dobré snazit se posouvat své limity.

Co chystas do budoucna?

Zadné velké konkrétni plany nemam, co mé ted napada
je hlavné dostudovat a uzivat si zivota. Také bych rada
co nejdéle zUstala souéasti tymu Rebels.

Nelo, dékujeme za rozhovor.

Strana 10



DNES VAM PREDSTAVIME ELISKU SKLENAROVOU
EliSce bude na jare 14 let, je to mila a pratelska sle¢na.
Diky svému nadsSeni a ochoté patfi mezi nejoblibenéjsi
¢leny naseho tymu. Jiz druhym rokem pravidelné a
nelinavné pomaha s trénovanim pfipravky v Revnicich.
Malé holGigky ji miluji.

Rope skippingu se vénuje 7 let a podle jejich vlastnich
slov ji Svihadlo a vSe kolem néj a tymu Rebels bavi ¢im
dal vice. Rada se uci nové triky, treba i doma na zahradg,
kde ma specialni skakaci plochu. Mezi jeji oblibené
aktivity patfi vystupovani USK, kde je pry vzdy legrace.
»Moc se tésSim, az jednou budu trénovat na mistrovstvi
svéta“, fika Eliska.

JAK CESTU DO CINY POPSALA TEREZA BUCHALOVA ?
NaSe cesta zaCala na letisti Vaclava Havla v Praze a
pokracovala pres Viden do Pekingu. V letadle jsme vSichni
alespon chvilku zavreli o¢i, anebo se divali na filmy, ¢i hrali
hry. Uz tady jsme dostali prvni ¢inské jidlo, kterym byla ryze
s masem a feferonkami. Kdyz jsme konecné dorazili do
Pekingu, hned pfisla prvni komplikace. Nékdo z nasi
osmiclenné vypravy nechal v letadle pas. Ten jsme béhem
pulhodky nasli a poté jsme Sli pfes kontrolou az k metru,
kde jsme potkali tfi milé Korejky, které umély trochu
anglicky, pochvalily mi moje svétlé viasy, Verce jeji zelené
oCi, a jeSté nas poprosily o fotku. Snad pfi kazdém slovu,
které jsme fekly, tak zatleskaly a vydavaly zvuky jako
Luuuuuuu“. Nakonec nam popraly hodné Stésti v zavodéni
a my si pak dosli vyzvednout nasSe kufry. U vychodu na nas
¢ekali dva dobrovolnici se Zlutou mikinou, ktefi nas odvezli
k nasemu prvnimu hotelu. Dopoledne jsme se prospali a
po obédé se Sli projit po mésté. Zastavili jsme se u
takového nameésticka, kde postarsi i mladsi lidé tancovali,
samozrejmeé se k nim pridala i naSe Nici a nakonec i my. Po

tancovani jsme si prohlédli spousta obchldku. Nejvice mé
pobavilo, kdyz jsme §li okolo kadernictvi, kde nebyl ani
jeden zakaznik a ti, co tam pracovali, byli vSichni na
mobilech a jakmile nas jeden spatfil tak Stouchl do
ostatnich, aby se na nas Sli podivat a vyfotit si nas. Vecer
jsme dorazili do hotelu, kde bylo nutno zavolat mamkam
pres Skype, aby ony i my mohli jit v klidu spinkat. Druhy den
jsme vstali okolo osmi hodin a po snidani jsme se museli
prestéhovat. Zpocatku to bylo dost nemilé, Cekali jsme
spolu se Skipping Boys pres 5 hodin na naSe pokoje.
Personal se nam snazil zpfijemnit ¢ekani, a tak nas poslal
do VIP salonku, kde nebylo ani svétlo. Kdyz jsme konecné
dostali klicky od pokoje, chtéli jsme se jit podivat do
télocvicny, ale tam nas trochu prekvapilo, Ze télocvicna je
venku, a jesSté se na té podlaze nedal udélat ani krok, jak
to klouzalo. Tady uz jsme méli velké obavy, co bude dal.
Vecer Sla Oli jeSté na meeting, ze kterého nam prinesla pét
¢inskych Svihadel, se kterymi jsme méli skakat nékteré
speedové discipliny. Je jasné, Ze jsme dalSi den, prvni den
zavodU, byli vystresovani, ze mame jen 5 Svihadel pro
devét skokanl a skaceme venku. Nastésti samotné zavody
probéhly docela v klidu, dokonce i 2 400 skokl jsme
skakali jen Ctvrthodinky, protoze se pocitaly obé dvé nohy.
Kdyz jsem ja méla naskadkano néco kolem 2 100 skokd,
tak se mi to jejich ¢inské Svihadlo rozpadlo. Byla jsem
hrozné nastvana, Ze mam JEN dvé sté skok( do konce, a
ted to budu muset skakat celé znova. Nastésti tam
pribéhla Oli, utdahla mi Svihadlo a ja jela zase v plné
rychlosti dal, abych nebyla posledni. Druhy den zavodi
jsme zaskakaly freestylové discipliny a vecer bylo
vyhlaseni. Upfimné, nikdo z nas necekal, ze se umistime,
ale preci jen jsme si odvezli za celou Ceskou republiku
celkem 19 medaili. Ty dalsi dny jsme navstivili tfeba
Cinskou zed, zoo, kde jsme vidé&li pandy, anebo Zakazané
mésto, kde sidlila cisarska rodina. S kluky ze Skipping Boys
a jesté spolecné se Slovakama jsme si to moc uzili,
navazali jsme i nova pratelstvi, napriklad se tfema
Thailandanama, ktefi bydleli hned vedle nas. Oni, ani my
jsme neuméli moc anglicky, a tak bylo nase dorozumivani
docela vtipné. Zazitk( bylo urcité o mnohem vic, ale to by
se sem vSechno neveslo. Jsem moc rada, Ze jsem méla tu
moznost, podivat se do Ciny s tak super lidmi a nasbirat
zase né&jaké nové zkusenosti.
) 3

Tereza Buchalova



KVALIFIKACE DO NARODNIHO TYMU

0d vSech skokanl (jejich rodicl) potfebujeme do 12.3.2020 védét, zda by mély zajem
odcestovat na CHINA OPEN v fijnu 2020, pokud by tato mozZnost znovu nastala. Pfedpokladame
ohromny zajem ze stran jinych tymd. Kvalifikace na zafazeni do ¢eského reprezentac¢niho tymu
bude probihat pravdépodobné dle vysledkt MCR 2020. Proto, abychom v nominaci do éeského
reprezentadniho tymu uspéli, je naprosto nezbytné, aby vysledky REBELS byly na MCR co Moznost objednani klubového
nejlepsi. Z tohoto ddvodu priddme od ledna do dubna 2020 5-10 mimoradnych trénink( obleéeni bYVé zpravidla 1-2x do
(hrazeno z financi REBELS 0.K.). Terminy tréninkd zvefejnime co nejdfive. Pro zlepseni formy je roka

nutné trénovat vice jak 2x tydné. s o
Finanéni podminky G&asti na CHINA OPEN zatim nezname. CJR loni bezplatné zajistilo 10 Nejblizsi termin bude
Gdastnikim z celé CR pobytovy bali¢ek + startovné. Spoleénymi silami se nasemu tymu pravdépodobné zari 2020.
podafilo sehnat i letenky. Tento ,vylet“ do Ciny byl tedy pro 6 zavodnic a dva &leny doprovodu Véechny déti by mély mit alespoﬁ

témér zdarma. : o sy e x o
V&em zavodnikim doporuéujeme se na MCR peélivé pripravit. Kromé Ciny mohou pfijit i dalsi jedno kIUb,OYe trwk? ,a idealne %
klubové cerno-bilé kalhoty.

zajimavé nabidky !
Déti z vystupujiciho tymu musi

Q 0 21.-22.3. WORKSHOP v Liberci. mit tricko Cervené, cerné i bilé a

‘L Q “ e k tomu éernobilé klubové 3/4
Q e\ vgs 28.-29.3.2020 Skoleni rozhodgich r ubove

\% Pro zajemce star§|.14n let. Vhot’iné i pro nsskékva]lc'l rodice. ) kalhoty a cerveno cerné 3/4

\% $ 9.4.-12.4.2020 Velikono¢ni soustfedéni v Rakovniku

Povinné pro vechny z tymu REBELS O.K., ktefi se cht&ji t&astnit dubnovych a kvétnovych soutézi 2020. klubové kal hoty.

'L‘g %$®' 18.4.2020 Soutéz Presporska siura v Bratislavé

' 25.4.2020 MCR v Klanovicich
%ﬂ* 8.5.-10.5.2020 Soutéz Spargel Cup v Beelitzu

23.5.2020 Soutéz REBELSTYLE COMPETITION v HVC V dobé& jarnich
MS Kanada Ottawa prazdnin Prahy 1-5 a
28—582020SUMERJUMPCAMPPRAHA Prahy Zapad se

Porada Anezka Bodh dop pro viechny vykonnostni kategorie. pravidelné tréninky
22.8.-26.8.2020 LETN REBELS SOUSTREDENI vV RAKOVNiKU ~ IABLSEN IR

Povinné pro vSechny z tymu REBELS O.K., ktefi planuji v roce 2020/21 setrvat v tymu.

Vybrané Svihadlo si mlzete
vyzvednout osobné
(po telefonické domluvé v
Karliku), nebo si ho nechat zaslat

Dopis prezidenta CZECH JUMP ROPE ceskym rope skippingovym tymim na dobirku. K dispozici jsou i

, VdzZeni zdstupci tymii, pidtelé rope skippingu, nahradni dily. Je mozné domluvit
dovolte mi, abych Vds jménem Czech Jump Rope informovala o vyvoji v jedndnich o reSeni rivality dvou . it

ndrodnich asociaci v Ceské republice (Czech Jump Rope a Ceskd rope skippingovd asociace). $€ | ha oprave svihadla.

Po oficidlnim jedndni zdstupcii IJRU, Czech Jump Rope a CRSA a po dalsich dvou neformdlnich V nabidce jsou Svihadla
schiizkdch mezi zdstupci Czech Jump Rope a CRSA doslo jen k diléim dohoddm v otdzkdch dalst - s~ - s
spoluprdesobou organtzact, kabelova, valeckova, rychlostni i
Dne 20. 12. 2019 byli zdstupce Czech Jump Rope i CRSA dopisem informovdni, Ze Vykonny vybor IJRU Duble Dutchova. Zhotovit pro Vas
(International Jump Rope Union) rozhodl, Ze prijima Ceskou republiku za prozatimniho ¢lena IJRU a

uzndvd Czech Jump Rope jako ndrodni svaz (national governing body, NGB). Souldsti rozhodnuti jsou i muzeme i svihadlo na miru.
podminky, které Czech Jump Rope pldnuje splinit.

V neformdlnich jedndnich s CRSA bychom proto chtéli naddle pokracovat, a vénovat se praktickym
otdzkdam, které vyplyvaji z rozhodnuti IJRU a stanovenych podminek.

Dovolte mi vyjddrit moji velkou radost z prtijeti Ceské republiky za ¢lena IJRU. V prvni Fadé to vyrazné
vylepsi pozici naseho sportu v ramci Ceské republiky pro jedndnfi se stdtnimi institucemi, pFipadné s
ostatnimi moznymi partnery. Za druhé pak toto prijeti znamend, Ze se cesti skokani mohou ziucastnit
Mistrovstvi svéta v Ottawé v cervenci 2020. Czech Jump Rope jako ndrodni svaz nyni pripravuje
nominacni podminky, se kterymi Vds co nejdrive seznadmime.

)‘gzscu
S uprimnym prdanim v$eho nejlepsiho do nadchdzejiciho roku 2020

Martina Varkockova”

PROHLIDKA OD SPORTOVNIHO LEKARE OPRAVDU NENI FORMALITA!

0Od vSech déti starSich 10 let poZzadujeme prohlidku od sportovnino Iékare dle vaseho vybéru.

Prohlidky evidujeme. Pozadujeme pravidelné obnoveni po dvou letech. Nevahejte s objednanim, Mgr.Olga Kepkova
terminy jsou opravdu dlouhé. Tel:+420728268947
Pokud skokan nad 10 let nebude mit platnou sportovni prohlidku (zatéZzové EKG), mlize byt z
bezpecnostnich divodd vyloucen z tréninku. Zcela jisté vSak nebude nominovan na zavody. OIgaLk,epkova@sezna,m'cz
Zde je par kontaktu: Sarka Plazzerova

o Ustav preventivniho a sportovniho lékafstvi s.r.o, FTVS UK, J.Martiho 31, Praha 6. tel:+420605231412

Tel: 731 049 036

e  Sportmed, Partyzanska 7, Praha 7. Tel: 266 753 526

e Institut sportovniho Iékafstvi a.s., Ovenecka 380/9, Praha 7. Tel: 233 320 530
FN Motol, klinika RHB a TV lékarstvi, V Uvalu 84, Praha 5. Tel: 224431111

Vsichni clenové Rebels O.K. Rope
Skipping Revnice z.s. jsou
automaticky ¢leny Czech Jump
Rope z.s. a Ceské Unie Sportu.

SPORTUJ (IS Ce s “@r Stiedoéesky krai Nas klub je zaregistrovan pod
P 2 e e S

MSMT. VSechny clenské prispévky
n @rehelsokropeskipping |@l rebels_o.k._rope_skipping Datum vydani 4.1.2020 do vyse Uveder‘)’?h organizaci jsou
za jednotlivé cleny hrazeny z

) ) o ) » financi Rebels O.K.
Prosime, budte k tomuto platku shovivavi. Nejsme spisovatelé, novinari ani grafici.

Ze vsech sil se Vam vSak snazime predat co nejvice informaci o tymu REBELS O.K. a
dénivném. Tento zpravodaj pro Vas pripravila Olga Kepkova a Sarka Plazzerova




