REBELS

O0.K.

PROGRAM
SOUSTREDENI

sraz mezi 7:45-8:15,program
8:30-16:00

16:00 — 17:00 kondi¢ni trénink
trenérek

rozcviceni pomoci her (hry
bézecké, skokanské, kreativni)
stretching a gymnastika
skippingové dovednosti (dlouhé
lano, single rope, double dutch)
aerobik a jednoducha
choreografie

triky do podiovek

workout — opakovani
outdoorové aktivity + piknik
v§e, na co nemame ¢as béhem
bé&znych trénink

individualni trénink, v parech,
v tymech — kdo co bude
potiebovat

vhodné pro déti z Rebels O.K.
(pfipravka, Minirebels, Rebels,
adepti repre) + novy kamarad

STRAVA

svacina 2 x denn¢ (ovoce a
zelenina)

lehky obé&d (pitna voda v hale)
moznost Café Vera

CO S SEBOU

papir a tuzku

obleceni a obuv do haly i na ven
kazdy den klubové tricko

lahev na piti

AKTUALNI INFORMACE - KORONA VIRUS

V ptipadé, Ze vlada vyda natizeni o zruseni sportovnich akci na vy$e uvedeny termin, finance
Vam vratim.

CO CENA ZAHRNUIJE
e celodenni sportovni program — spousta novych her (motorické, kreativni)
o sportovni zazemi celé HVC — cely tyden budeme mit halu jen pro sebe
e 2 svadiny denné
e  0béd v krabickach bude dovezen piimo do haly
e  Svihadla vS§emoznych délek, sportovni pomicky
o veskeré gymnastické vybaveni HVC
e  odmény
e  prace a ptiprava aktéra
e managment, administrativa
e moznost tréninkll reprezentace
e moznost tréninkl ptipravky — i zkraceny reZim do obéda

KONTAKT
|

REBELS 0.K. ROPE SKIPPING REVNICE,Z.S.

MGR. OLGA KEPKOVA « 728268947
Prihlasku prosim poslete email nejpozdéji do 19.6.2020.
e-mail: olga.kepkova@seznam.cz

Trenérky: Olga Kepkova, Markéta Cajthamlova, Barbora Halounkova, Adéla Plazzerova,
Nela Krotilova

TERMIN
|

6.-10.7.2020

16:00 — 17:00 kondi¢ni trénink trenérek
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