REBELSTYLE ZPRAVODAJ

Obcasnik pro cleny tymu Rebels O.K., jejich rodice a ostatni fangusky
Cislo 4

Foto Letni soustfedéni REBELS 0.K.2020

~Rope skippingu bud’ propadnete, nebo ho nikdy nepochopite.”

Mili pFiznivci tymu REBELS O.K., opét drzite v ruce REBELS ZPRAVODAJ. Tentokrat si v ném mizete precist
0 vSem, co probéhlo od zacatku roku 2020, jak jsme zvladli a prozivali s nasim tymem dobu kolem
karantény, jaké akce se uskutecnily a jaké se bohuzel zrusily.

Doba je aktualné velmi slozita pro planovani budoucich akci a spiSe nahrava rekapitulovani. Nabizime vam
proto par vzpominek na nasi reprezentaci ve Francii, Portugalsku, Norsku, Floridé a Ciné. Potésit se
mdZete i kratkymi medaildnky nékterych ¢lenli tymu.

Ve zpravodaji najdete shrnuti akci, které jsou pred nami, a na které se moc tésime. Co z toho se nakonec
bude konat, a kterych akci se skutecné zicastnime, to se teprve uvidi.

VSem ¢lenlim a priznivedim tymu REBELS O.K. prejeme hlavné hodné zdravi. Svét se nezastavil, jen trochu zpomalil.
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Nase holky skakaly uz i na ledove plose!

Hry IX. zimni olympiady déti a mladeze 2020
19.1.2020 Karlovarsky kraj pfivital Olympiadu déti a mladeze.
Do krasné KV Areny se sjelo 1980 sportovcl a trenérd. Na
slavnostnim zahajeni zimni ODM byl hlavni hvézdou zpévak
Mikolas Josef a cely ceremonial moderoval Libor Boucek. V
nedélnim programu vystoupily rdzné tanecni skupiny, Tomas
Verner s krasobruslafskou show a pod zastitou Zdravotni
pojist'ovny ministerstva vnitra CR také tym REBELS O.K.

Nase dobrudruzstvi zacalo v 6:00. Z autobusového nadrazi
Florenc jsme vyrazily se Student Agency do Karlovych Var(.
Na terminal pro nas prijela
auta se znackou COV
_ (Cesky olympijsky vybor),
~ pripadaly jsme si jako
opravdové sportovni
hvézdy.

KV Aréna byla jiz nadherné
pfichystdana na zimni
olympiadu. Zima byla
. naprosto viude, i v $atné.
Po malé zkouSce jsme
zjistily, Ze se s nasi show na
pomérné velké podium
nevejdeme, a tak nam
# nezbylo nic jiného neZ se
§ . nachystat na samotnou
ledovou plochu. Pravda, led
byl potazen néjakym
gumovym povrchem, ale
pocit to byl skutené zvlastni. Nizka teplota KV Arény byla
nemilosrdna.
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Pfed samotnym vystoupenim jsme v barvach zP MV CR
usporadaly workshop pro pfichazejici sportovce a pfiznivce
zimnich sporti. Naslo se mnoho stateCnych, ktefi postupné
odkladali péfovky pfi skocich pres Svihadla.

Holky pak uz nedockavé prihlizely, jak se KV Aréna pomalu
zacina zapliovat. Nas Cas vystoupeni se bliZil. Cekaly jsme ve

studené chodbé, snazily jsme
se udrzet ve varu. Pak to .
pfislo... Prvni tony Symphony
na ledové plose zvukaf pustil
tak, Ze nebyly slySet. Nase
skocky vSak zkusené vytrvaly a
pak si uz jen uzivaly svou show
za povzbuzovani sportovcl z
celé CR.

Po ukonceni naseho hostovani
na ODM jsme vyrazily na
studenou a prazdnou
kolonadu, kde nas zahréla
tepla karlovarska oplatka. Z krasnych “pitek” a hrnick jsme
ochutnavaly |écivé teplé prameny.

Pres kolonadu jsme pomalu dosly zpét na nadrazi, v autobusu
jsme se konecné ohraly a uz jsme se fitily dom@. Dorazily jsme
kolem desaté vecer. Den to byl velmi narocny, zazitky opét
silné a vzpominky zlstanou.

Olga Kepkova
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ANl KARANTENA TYM REBELS NEZASTAVILA

V dobé, kdy jsme méli spoustu pland, prisla trochu zvlastni doba,
,DOBA KORONAVIROVA”, TéméF ze dne na den se vechny nase
rope skippingové plany na rok 2020 rozplynuly. Méli jsme pred sebou
Mistrovstvi CR, na$i milovanou sout&? REBELSTYLE COMPETITION,
mezinarodni soutéZ v Némecku, workshop v Liberci, spoustu
tréninkd a dalSich akci. To vSe se témér ze dne na den zastavilo,
stejné jako vSe ostatni . Ale protoZe Rebels nejsou zadna ofezavatka,
zacali skokané dostavat po messengeru ,,domaci Ukoly” a hned, co to
bylo mozné, zacaly ,,venkovni tréninky”. Bylo az neuvéritelné, s jakou
radosti a nadSenim zacala vétSina skokanl na tyto tréninky &
dochézet. Bylo to obdobi, které ukézalo na ty, jeZ si Zivot bez |
Svihadel a tymu REBELS O.K. neumi predstavit. Byla to vSak i doba,
ktera nékterym dlouholetym skokankam ukazala, Ze je mozné bez
tymu, ve kterém  setrvavaly pomérné dlouhou dobu, existovat. A tak
se rozhodly, Ze jiz nebudou s REBELS O.K. pokracovat. VSsem tém

prejeme v jejich dalSich sportovnich i osobnich Zivotech jen to
nejlepsi. Sarka Plazzerova

Co o této dobé napsala trenérka Markéta Cajthamlova ?
Corona time - nebo prazdniny?! Z radosti se brzy stane

otrava. VSechno Spatné je ale pro néco dobré. Trénovat se da
spolecné i pres WhatsApp a je to mnohem lepsi nez kazdy

nebo se projit po lese. Kamaradi jsou to NEJ .
Ze jsou spole¢né “outdoor” zaZitky milé véem, to bylo vidét.

Holky samy organizovaly spolecné vyjizdky a vylety. A to je
to dobré, co by mohlo a mélo pokracovat dal !

Markéta Cajthamlova
Ajakto vidéla skokanka Adélka Skvorova ?
Rebels nezastavi ani Doba Koronova! Jakmile to bylo mozné,
zacaly jsme trénovat venku. Je pravda, Ze tréninky to byly
trochu netradi¢ni. Nasim spolecnikem se stalo frisbee a
tenisaky, ale ani na Svihadlo jsme nezanevrely GpIné. Misto
ke skakani se nehledalo snadno, ale kdo hleda, ten najde.
Také jsme chodily na prochazky a zkusily si vybéhnout
pahorek, na jehoz vrcholu na nas Cekal Ukol zaméreny na
logiku. Sportovat se totiZz musi jak télem, tak duchem! Mozna
i proto jsme si cestou davaly hadanky... Ted’ uz nam zbyva
jen posledni: Kam jsme si odlozily Svihadlo, abychom se
mohly vratit zpét do télocviény? Adéla Skvorova

sam. Po néjakém Case si vSichni vazi i toho, Ze se mohou jit v
malych skupinkach spolecné probéhnout, zajezdit si na kole

REBELS CYKLOVYLET

V dobé, kdy se nesmélo do télocvicen, salll a
sportovat v uzavrenych prostorach, jsme B
pristoupili k jiné formé udrzeni si kondicky - k &
venkovnim tréninkam.
Nasim skokankam jsme nabidli 3 odliSné g
pohybové aktivity, nez na které jsou zvyklé. [
Jednou z nich byla jizda na kole.
V patek 29.5. vyrazilo na cyklovylet celkem 23 &
skokanek a vsSechny trenérky. Cela
Rebels Cykloparta se seSla u dobfichovické
lavky pro pési a za chvilku cela cervena skupina
vyrazela smér Radotin.
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Nékdo uhanél, se¢ mu sily stacily, nékdo se vzadu kochal krasou §
poberounské prirody a probiral s jinou clenkou pelotonu novinky ze svéta.
Cestou na nas mavalo mnoho jinych cyklistd, bézci, maminek s kocarky a
bruslard, ktefi nas v nasich cervenych klubovych trickach poznavali.

V Radotiné jsme se zastavily na kratké protazeni na venkovnim sportovnim
hristi na cyklostezce, kde se nase skokanky na chvilku proménily v opicky a &
soutézily, ktera zvladne preruckovat hrazdu rychleji. Udélaly jsme par fotek a £
nasedly na nase ofe a ujizdély dal. V Lahovicich jsme okusily, jaké to je jet
uprostfed golfového hristé, kudy je vedena cyklostezka. Nékteré nase
cyklistky se baly, aby je netrefil micek néjakého zaujatého hrace.

Celkovy 27 km dlouhy vylet z Dobrichovic do Radotina a zpét pres Lahovice
jsme si zpfijemnily lahodnou zmrzlinou a malinovym shakem v cukrarne v
Cernosicich, kde si vSechny skokanko-cyklistky libovaly a trenérky postupné §
zacaly spradat plany na dalSi vylet, tentokrat na pési turu.

Adéla Plazzerova

PESI VYSLAP NA MORINKU

JelikoZ nas uz nebavi vidat se stale jenom v télocvicn€, rozhodly jsme se vyuzit nadherného slunecného pocasi a v plice
cervna jsme vyrazily na turisticky vylet. Svihadla jsme vymeénily za pohorky a vydaly se k nasemu cili, kterym byl Menhir —
Lposvatny kamen" tycici se nad vesnickou Mofinka.

v.vrs

ProtozZe se do kopce nejde UpIné vesele, cestu jsme si musely zprijemnit nejrliznéjsimi hrami. Byla to napfiklad znama hra
Zem je lava, ktera nas provazela po dobu celé tiry, nebo Torpéda, ktera vyzadovala dobrou spolupraci trojic se zavazanyma
oc¢ima. Dalsi hra poslepu testovala ddvéru — kazdy hrac se na chvili stal navigatorem, ktery pomahal svému
svérenci projit kousek lesa. Nesmim opomenout ani nasi oblibenou hru, | e e pri které si tym hazi s vajickem, dokud se
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Cesta k vrcholu, na kterém se Menhir nachazi, byla narocna, jelikoz teploty
dosahovaly témér 30 °C. My ale nejsme holky z cukru, a proto jsme si vystup jesté
ztizily. Na kopec jsme vybéhly, prestoze jsme mezi sebou mély svazané nohy, coz
vlibec nebylo jednoduché na koordinaci. Kdyz jsme konecné dosahly svého cile a
vySplhaly az k samotnému kameni, na chvili jsme vydechly. Odpocinek vSak nebyl
dlouhy, nebot’ nas Cekala dalsi hra, a to Bitva o Menhir.

I kdyz vyhled z kopce, na ktery jsme s namahou vystoupaly byl prekrasny,
nejvétsi odména nas Cekala v hosplidce na Morince, kde jsme se s radosti
rozvalily do travy a popijely malinovku. Dom& se nam vibec nechtélo. Nicméné
nad nasimi hlavami se pomalu zacaly kupit mraky a v dalce bylo slySet hfiméni. £
Viyrazily jsme tedy sviznym tempem zpatky. Na konci naseho vyletu jesté vsichni
dostaly jako odménu za Ucast v hrach bonbdny. Pak uz jsme se jen rozloucily a
kazda jsme padila dom(, protoZe zacalo prset. i
Nejvétsi odmeénou pro NBA (pro neznalce NBA = nase mladé trenérky Nela, Bara
a Adéla, které cely vylet pripravily) byla otazka: ,, Kdy zas pljdem pristé? To bylo
super!, Nela Krotilova

Priméstske soustredéni 6.-10.7.2020

Po vynucené koronavirové pauze byl nejvyssi Cas zaCit poradné trénovat, uzivat si
spolecné straveného Casu a prazdnin, a tak se nas trenérsky tym rozhod! &
usporadat priméstské soustiedéni. Pro vétsinu holek to byla novinka. Pfiméstska
soustfedéni jsme totiz mivali v naSich skokanskych zacatcich, a tak si je
pravdépodobné pamatuji jen ty nejstarsi z nas.

Jaky byl nas program? Kazdy den jsme se kolem osmé hodiny ranni schazeli v nasi
oblibené Hale Véry Caslavské v Cernosicich, néktefi nedockavci dokonce
prichazeli i o trochu dFive, jini naopak pozdéji kvli dopravnim komplikacim nebo
nedorozuménim s budikem. Rozjezd byval pozvolny. Nejprve jsme si museli
povédét, co koho boli a co ma na srdci, pak jsme se pomoci nejriiznéjsich her, tanecku a aerobiku ,,dostavali do varu“. Poté zacal
dvouhodinovy tréninkovy blok. Pfed polednem jsme uz nedockave vyhlizeli auto pani Vlasakové, ktera nam kazdy den vozila
krabicky s obédem, za coz ji touto cestou jesté jednou moc dékujeme! Snaha o poledni klid v podobé odpocinku na duchnach
byla jako vZdy marna, a tak jsme ani pti poobédové pauze neposedéli. Hrali jsme lidské pexeso, které nas naucila Vendulka,
nebo tancili podle videi na Just Dance. To byla skvéla rozehfivaci aktivita na speed, ktery samoziejmé nesmél chybét. Intenzivni
rychlostni trénink trval az do svaciny v 15:00. O tu se postaraly maminky, které nam napekly spoustu dobrych buchet (také
dékujemel!). V poloviné tydne nam program zpestfila Anezka Bockova, ktera s nami stravila stredecni dopoledne. Mensi holky
naucila nové triky v singlu, s vétSimi se pak vénovala Double Dutchi.
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DalSim dobrodruzstvim byl posledni vecer,
kdy jsme vsichni spoletné prespavali v
télocvicné. K veceti jsme si objednali pizzu,
zahrdli si par her a vrhli jsme se na
promitani filmu Mamma Mia. O Zinénky na
spani byl trochu boj, ale nakonec si kazdy
‘. nadel své misto a po chvilce chichotani,
SEBEL S QK. TR které se ozyvalo z rliznych koutd
e £ télocvicny, jsme §li nabirat potfebnou
. : ® energii na posledni den naseho
soustredéni.
Za sebe i cely trenérsky tym mohu fict, Ze
% to byl skvély tyden piny pratelské a §
¥ uvolnéné atmosféry, béhem kterého jsme
se naucili nejen novym ropeskippingovym
dovednostem, ale i vzajemné komunikaci a spolupraci mezi jednotlivymi vékovymi skupinami v
tymu, coz je neméné dlleZité! Tak snad zase za rok? Bara Halounkova

Podle ceho se bude CZECH JUMP ROPE ridit pri nominaci zavodnikll na svétové soutéze ?

Pro co nejspravedlivéjsi rozhodovani o tom, kdo z ¢eskych zavodnikd bude narodni organizaci Czech Jump Rope nominovan na nékterou z
nadchéazejicich svétovych soutéZi, byl vytvoren BODOVY SYSTEM CZECH JUMP ROPE PRO NOMINACE.

Slouzi k pribéznému hodnoceni vykond zavodnikd a jejich vzajemného srovnani. Kazdy zavodnik, ktery se predem uréenych soutézi
zUcastni, sbira body za vykon v jednotlivych disciplinach podle jasné stanovenych pravidel. Vysledky z rychlostnich disciplin jsou bodované
na zakladé dosazeného vykonu v kazdé discipliné podle pfilozené tabulky. V disciplinach jednotlivc obdrZi zavodnik pocet bod( odpovidajici
dosazenému vykonu v dané discipliné (napt. pfi vykonu 82 preskokd v Single Rope Speed Sprint ziska zavodnik 10 bod{). V tymovych
disciplinach obdrzi kazdy ¢len tymu shodny pocet bod{, ktery odpovida dosazenému vykonu celého tymu (napf. pfi vykonu 155 preskokd v
Single Rope Pairs Double Unders ziska kazdy zavodnik z dvojice 10 bod(). Body za jednotlivé discipliny se nescitaji. FS discipliny budou
bodovany podle poradi.

Bodovy systém je urcen pouze pro nominace. Rozlozeni bod( dle vykon odpovida vysledk@im mezinarodnich soutéZi. Na téchto soutéZich se

setkavaji zpravidla ti nejlepsi a dosahuiji Spickovych vykond. Proto bylo pfi vytvareni bodového hodnoceni prihlizeno pravée k vysledkém z
mezinarodnich soutéZi. Tim zplisobem tak vytvarime i urcita ocekavani Ceskych skokanl a formujeme tak predstavy, co je povazovano za
skute¢né dobry vykon.

Single discipliny Tymové discipliny I 4
Z':z::é SRSS SRSE SRTU SRDR SRSR DDSS DDSR BODOVANI FS DISCI PLION
16 96avice | 410avice | 150avice | 181avice | 321avice | 172avice | 300a vice 1 '_3 * m |’St0 16 bOdl;I
14 91-95,5 |400-409,5|130-145,5|172-180,5|315-320,5 | 165-171,5 | 287 - 299,5 4_6 mI,StO 14 bOdlc‘,l
12 86-90,5 |390-399,5(110-129,5|163-171,5 | 309-314,5 | 159 - 164,5 | 274 - 286,5 7-9 mI,StO 12 bOdE;I
10 81-855 |[380-389,5| 90-109,5 [154-162,5 |303-308,5 | 152-158,5 | 261 - 273,5 10'-12' mI,StO 10 bOdlal
8 76-80,5 [370-379,5| 70-89,5 |[145-153,5|297-302,5 | 145-151,5 | 248 - 260,5 13 -1 5 m!Sto 8 bOdlél
6 71-755 |360-369,5| 50-69,5 |136-144,5|291-296,5 | 138-144,5 | 235- 247,5 16'- 18' mI,StO 6 bOdU
4 66-70,5 |350-359,5| 30-49,5 |127-135,5|285-290,5|131-137,5|222-2345 19-2 1 - mI,StO 4 bOdy
2 60-655 |340-349,5| 16-29,5 |118-126,5[279-284,5|124-130,5 | 209-221,5 22"24; m',StQ, , 2 body
1 1-59,5 1-339,5 1-155 1-117,5 1-278,5 1-123,5 1-208,5 OStatnI umIStenI 1 bOd

Vysledky bodovanych soutézi budou na body prepoctené vzdy. Pro zavodniky, ktefi chtéji zavodit jen na narodni Grovni, se ale nic neméni -
vyhodnoceni soutéZe a medailova umisténi budou ziskavat jako doposud a pfidélenymi body se nemusi viibec zabyvat.

SEZNAM SOUTEZI, KTERE JSOU AKTUALNE ZARAZENY DO BODOVEHO SYSTEMU:
7.11.2020 REBELSTYLE COMPETITION 2020 Do BODOVEHO SYSTEMU se budou soutéze priibézné

f x . pridavat.
21.11.2020 MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY 2020 Zavodnikim se budou zapocitavat 3 nejlepsi vysledky z
3.1.2021 REPRE SOUTEZ PRAHA CERNOSICE poslednich 4 soutéZi zafazenych v bodovém systému,
které predchazely dané nominaci. Pokud se zavodnik
10.4.2021 REBELSTYLE COMPETITION nékteré z bodovanych soutéZi neucastni, jeho bodovy
22.5.2021 MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY 2021  |#skztetosoutezeje0bodd.

Podrobné informace na www.czechjumprope.cz
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LETNi SOUSTREDENI RAKOVNIK 2020

I tento rok jsme se spolecné vydali na soustfedéni do =
Rakovnika pilovat na nadchazejici sezénu. Program ==
jsme spole¢né s ostatnimi trenérkami promyslely uZ
dlouho dopredu, dokonce jsme se v Cervenci vydaly na
»prizkumny vylet" do Rakovnika, béhem kterého jsme
objevily nova zakouti a krasnou prirodu idedini na |
venkovni aktivity. Vylet jsme si pfi cesté zpét zpestfily
prochazkou v zameckém parku u statniho zamku v
Lanech, nechybéla ani zastavka ve vyhlasené lanské
kavarné.

Vzhledem k pilné pripravé trenérek byl tedy program
naseho soustredéni velmi nabity, a tak nebyl cas otalet.
Hned po prijezdu vSech ucastnikll jsme se vydali do
rakovnickych lesl, kde se konal orientacni béh podle
faborkd. Ty jsme ve slozeni O + S + NBA pripravovaly uz
vecer predem, abychom pak vsichni neztraceli ¢as. Po
orient'aku jsme se rozradili do CtyF soutéznich tymd, ve
kterych béhem celého soustfedéni probihaly
nejrliznéjsi soutéze.

Tématem letosniho soustredéni byly zemé, které jsme
doposud navstivili v ramci mistrovstvi svéta — tedy
Francie, Portugalsko, Spojené staty americké a Norsko.
Po poledni pauze, béhem které jsme se vsSichni zabydleli
ve svych pokojiccich, nasledoval prvni trénink. Prvni s
vecer jsme si zpFijemnili odménovanim jednotlivcd za Fi
vzornou dochazku za uplynuly Skolni rok. 8
V ostatnich dnech probihaly tréninky vzdy od 9:00 do &
12:30, po odpocinku jsme se probrali tfikilometrovym it
b&hem kolem aredlu a od 15:30 do 18:30 pak = &
nasledoval druhy tréninkovy blok. T
Holky z vystupujiciho tymu trénovaly predevsSim na
vystoupeni, které nas ceka 19.9. v dobfichovickém §
parku. Minirebels a pfipravka se zdokonalovala hlavné v :
Double Dutchi, speedu, gymnastice a tricich. Méli jsme §
toho tedy na praci dost.
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Rope
skipping
Czech
Republic

Aby si mladsi déti alespori trochu odpodinuly, méla pro né Sarka
pfipravena dvé vytvarna odpoledne. Jednim z nich bylo barveni
¥ koupelovych soli. Podle ohlas( se to vSem moc libilo!

¥ V nedéli vecer jsme se vydali postupné v jednotlivych tymech po
¥ stopach naucné stezky kolem Rakovnika. Ukolem bylo odpovédét
&= spravné na nejrlznéjsi otazky a dozvédét se zajimavé informace o
mistu, na které uz nékolik let jezdime na soustfedéni. Prochazku na
Cerstvém vzduchu nam zpfijemnil krasny zapad slunce, ktery jsme po
destivém odpoledni snad ani necekali. Na pondélni vecer se jisté nejvice
. téSila Olca, nesl se totiz ve znameni scének, které si pro nas jednotlivé
| tymy pripravily. Posledni veCer nechybéla ani oblibena tombola, ktera
. byla odménou za poctivou praci béhem celého soustredéni, a vyhlaseni
vitézného tymu. Tim se stala
Francie ve slozeni Vendy
Plazzerova, Eliska Sklenarova,
Kacka Jedlickova, Ada
Cajthamlova, Terezka Novakova, Ella Ward, Sofi Hoskova, Viki Kfizova a
Alenka Smehlikovd. Na Uplny zavér soustfedéni jsme pot&sili nékolik
skokanek, které postoupily z pfipravky do minirebels, jiné zase z minirebels do
vystupujiciho tymu (Ad'a Cajthamlova, Danda Cajthamlova, Anezka Coculova,
Kacka Jedlickova, Valca Lasikova, Naty Markvartova, Terezka Novakova, Kacka
Pathy, Terezka Sklenarova, Verca Stfibrna, Zofi Vlasakova a Ella Ward). Radost
nékterych byla opravdu velika a nepredstirana. Dandu to az rozplakalo, coz
dojalo i ostatni z nas. A jak fekla Olca, byly to asi posledni slzy stésti, protoze
ted’ totiz zacina poradna makacka! A jak si holky s postupem poradi? To nam
ukaze nasledujici rok.

Soustiedéni jsme si vSichni spole¢né moc uzili, vzajemné si pomahali, usmivali
se na sebe a prozili hezky zavér prazdnin. Béra Halounkova

STRANA 8



REBELSTYLE ZPRAVODAJ Cislo 4

Stejné jako v ostatnich Cislech naSeho REBELSTYLE ZPRAVODAJE, tak i tentokrat jsme vyzpovidali jednu
zkuSenou skokanku Adu Skvorovou a jeji mladsi partacku Natku Markvartovou.

NATALIE MARKVARTOVA

Natalka je mila a vesela sleCna, které je 12 let. Jeji
odpovédi jsou celkem stru¢né, ale ve skutecnosti se ji
pusa nezastavi.

Natalko, kolik let patfis mezi Rebels? Jak to u tebe zaCalo?
Mezi Rebels patfim ¢tvrtym rokem. Jednou jsem se byla
podivat na vystoupeni u nas v hale HVC a asi mésic na to
jsem zacala také skakat. Moje tti spoluzacky uz chodily na
tréninky. Tak jsem se pridala.

Vim o tobé&, Ze bys rada
zazila néjakou velkou
svétovou soutéz, jako
tfeba mistrovstvi svéta.
Jsi ochotna tvrdé
trénovat? Vis, co té ceka?
Jsem pripravend a vim,
co mé Ceka.

Jaké discipliny rope
skipping mas nejradéji?
Nejradéji mam FS Single
Team ve Ctverici.

Co délas ve svém volném
Case?

Ve svém volném case skacu nebo travim ¢as s kamarady,
psem a rodinou.

ADELA SKVOROVA

Adélka patfi mezi skokanky, které jsou v tymu témér od
zaCatku. Je ji 18 let. Na prvni pohled plsobi velmi
nendpadné, ale ve skutecCnosti je to pevny bod mezi
REBELS O.K. Za zminku stoji
jeji neuvéritelny smysl pro
humor. Kromé obrovského
mnozstvi soutézi se s
Uspéchem ucastnila v roce
2018 Mistrovstvi svéta na
Floridé, odkud si privezla 1
stfibrnou a 1 bronzovou
medaili a v roce 2019
Mistrovstvi sveéta v Norsku,
odkud ma 2 bronzové
medaile.

Ado, rope skippingu se
vénujes uz témér 13 let. Jak
se to stane?

Skakat chodim uz od Skolky, nejprve jsme zacinaly
aerobikem a Svihadlo pouzivaly spiSe pro zpestreni. V tu
dobu jsme snad ani nevédély, Ze néco jako rope skipping

existuje. Pak jsme zalaly skakat vice a vice a rope
skipping se stal nedilnou soucasti mého zivota. Tréninky
byly vzdycky akéni, coz mé bavilo, a méla jsem radost,
kdyz jsem se naucila néco nového, nebo kdyz jsem zlepsila
své vykony. Samoziejmé se mi na trénink obc¢as nechce,
jako asi kazdému, ale kousnu se a stejné prijdu, protoze
vim, Ze to bude stat za to. A na konci tréninku jsem rada,
Ze jsem prisla. Stale je na ¢em pracovat a v ¢em se
zlepSovat, kam posouvat své vlastni limity. Ne vSichni
mdzZeme byt nejlepsi na svété (ale tfeba prave vy ano, kdo
vi...), ale m8zeme byt lepsi, nez jsme byli vCera. A to je
prece super. Pak vam to utece jako voda a sama jsem ted’
prekvapena, Ze uz je to takovych let...

Zazila jsi vtymu né&jaké opravdu silné okamziky?

Téch bylo. Urcité bych sem zaradila obé mistrovstvi
(Florida, Norsko), kde jsem byla, ale i tfeba prvni zavody v
Némecku ¢i Mad‘arsku. Pokazdé to byl krok do neznama,
ale o to lepsi to bylo. Také myslim, Ze ¢im vice ¢asu a Usili
vlozite do pripravy, tim silnéjsi pak ten prozitek je. At uz v
pozitivnim slova smyslu, kdyz se zadafi, tak i v pripade,
kdy se to vlibec nepovede, coz se mize stat a ke sportu to
patfi. Rada vzpominam tfeba na dvojSvihy a FS pairs z
Floridy, kde jsme prekonaly své dosavadni vykony, FS pairs
z Norska nebo double dutch FS z Norska, ktery se nam
poved| cely bez chyby. Na druhé strané je napriklad FS
team z Norska, ktery se nepoved|, vétsina mych FS single,
nebo trojsvihy, které se mi na zavodech zasadné nedari...
Ale to mi prijde s odstupem Casu spiSe Usmévné...

Doporucila bys nas sporta nas tym novym détem?

Rope skipping je hrozné pestry sport. Kazdy si v ném mdze
najit néco, co ho bude bavit. Je mozné skakat jak speed,
tak freestyle, pouZivat rlizné délky, poCty a druhy Svihadel,
skakat sam, nebo s kamarady... Navic jediné, co do
zacatku potrebujete, jsou boty, Svihadlo a kousek mista s
vhodnym povrchem... Maloktery sport ma tolik moznosti...
Nas tym bych doporucila hlavné proto, ze mame fajn
partu, béhem tréninkd je legrace, vzajemné se
podporujeme, a to na zavodech i na tréninku... Navic za ty
roky, co se rope skippingu vénujeme, bych rekla, ze se
podafrilo vybudovat sluSnou zakladnu, takze (nejen) nové
déti se maji od koho ucit, predavame si vzajemné
zkusenosti. Nekouseme a rady pomUzeme...

Co planujes do budoucna?

Tento rok mé ¢eka maturita, takze se asi nudit nebudu, ale
planuji skakat a Ucastnit se soutézi. Pak bych rada
pokracovala na vysokou Skolu, takze v mém Zivoté
nastane mnoho zmén, ale zatim si vlbec nedokdzu

predstavit, jak to vSechno vlastné bude...

Adélko a Natalko, dékuju vam za rozhovor.
Olga Kepkova
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MALE REBELS OHLEDNUTI 2PET

Doba, kterou ted’ prozivame, moc nenahrava planovani, ale spis rekapitulovani. Nabizime Vam moZnost ohlédnout
se zpét a zavzpominat na Ucast na péti nejvétsich svétovych soutézich, kterych se REBELS O.K. zlcastnili.
V roce 2015 byla cesta na soutéz do Francie obrovsky skok do neznama. Byl to ale zaroven velky krok do
budoucnosti naseho tymu a pro 11 statecnych skokanek, Olgu, Sarku a Jitku neskutecné silny zazitek, ktery z hlavy
asi nikdy nezmizi. Medaile, které jsme si dom{ tenkrat privezli, byly vlastné uz jen takovy bonus navic. Pro situace
neznalé, do Francie jsme opravdu neodjizdéli se zadnymi ambicemi, ale jak se fika, pfipravenym stésti preje...
Zjistili jsme, Ze nase holky z Poberouni se opravdu mohou méfit se svétovou Spickou.
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REBELSTYLE ZPRAVODAJ Cislo 4

Chvili po navratu z PafiZe jsme zjistili, Ze v roce 2016 se kona Mistrovstvi svéta opét v Evropé. Rozhodnuti bylo jasné. Opét
zacneme s tvrdymi tréninky a pokusime se zjistit, jestli nase medaile z Pafize nebyly jen nahoda. Do Portugalska jsme po
opravdu perné priprave odjely v sestavé 16 skokanek spolu s Olinkou a Jitkou.

Kromé samotné soutéZe byla skvélym zazitkem poznavaci cesta po mésté Braga, ale predevsim vylet k oceanu. Cesta vlakem
mezi hoticimi lesy byla opravdu nezapomenutelna.

Kdyz se dnes zeptame dévcat, co si z Portugalska pamatuiji jako nejkrasnéjsi a nejhorsi zazitek, tak je to super hotel s
prekrasnym bazénem a se skvélymi snidanémi a opravdu straslivé jidlo béhem dne. Tentokrat se portugalsti organizatofi do
nasich chuti prilis netrefili. Mnohondsobné nam to vSak vynahradili zavére¢nou party se skvélym obcerstvenim.

A co medaile ? Holkam se na krku houpalo 7 zlatych, 11 stfibrnych a 9 bronzovych. Latku jsme si do budoucna nastavili opravdu
hodné vysoko.

ROPE
P & CAMP
D OF JUMP ROPE
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V roce 2017 se konalo Mistrovstvi svéta v americkém Orlandu. Tato vzdalena destinace nam tenkrat pripadala
vzhledem k finan¢ni narocnosti naprosto nerealna. Do Ameriky jsme tedy v roce 2017 neodjeli.

V roce 2018 se ale Mistrovstvi svéta konalo opét v Americe a nam doslo, Ze po tom, co jsme Ucast na svétovém
Sampionatu v roce 2017 vynechali, to jiz nesmime dopustit. Zacali jsme nejen s trénovanim, ale i se shanénim
financi. Nakonec Olga a Sarka odcestovaly s 11 skokankami. Byla to cesta pIna dobrodruzstvi, které zacalo jiz pri
odletu z Ruzyné. Nase letadlo mélo zpozdéni a v New Yorku nam uletél spoj do Orlanda. Celou noc jsme travily s
détmi na letisti v obavach, zda se na misto soutéz dostaneme vcas. Nakonec to dobre dopadlo a jak se fika: "Zazitek
nemusi byt prijemny, hlavné kdyz je silny”. Super vzpominkou je pro déti den straveny v zabavnim parku, kde
jezdily hlavou dold na vSem mozném. Navstéva u Harryho Pottera méla také uspéch. Velké podékovani i po tak
dlouhé dobé patfi rodi¢dim, ktefi se na tuto dobrodruznou cestu vydali s ndmi a na misté nam vsemozné pomahali.
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Jiz v Americe jsme se dozvédéli, ze dalsi Sampionat se bude konat v Norsku. Vzhledem k tomu, Ze jsme se jiz citili
jako zkusSeni cestovatelé, rozhodli jsme se, ze budeme opét usilovat o Ucast na Mistrovstvi svéta, které se tentokrat
naposledy konalo pod taktovkou WORLD JUMP ROPE. Povedlo se a v ervenci 2019 vyrazilo 12 reprezentantek v
doprovodu Olgy a Sarky na cestu na sever. Cesta do Oslofjordu probéhla bez komplikaci. Zadarilo se, i kdyz néjaka
slzicka tentokrat ukapla a na cesté zpét nam nase zavazadla ztézkla o celkem 23 medaili.

Jesté v Norsku jsme se dozvédéli, Zze dalsi soutéz bude v Kanadé. Hned prisly smiSené pocity. Kanada je super, ale
sezeneme na to dost penéz? Nakonec bylo v roce 2020 Mistrovstvi v Kanadé zruseno a prelozeno na rok 2021.

Co bude v roce 2021 dnes nikdo z nas nevi, ale my jsme rozhodnuté, Ze pokud to situace dovoli a jen trochu to pljde,
zabojujeme a budeme se snazit opét nominovat a odcestovat. Trénujeme a shanime penize, a jak to dopadne? To se
teprve uvidi.
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V Cervenci 2019 jsme se vratili z mistrovstvi svéta v Norsku a na konci srpna pfisla nabidka odjet reprezentovat
Czech Jump Rope do Ciny. Dva mésice na to jsme méli viza v kapse. Bylo to velmi odvazné rozhodnuti, ale diky
bleskové spolupraci rodi¢l viech vybranych skokanek se vSe podafilo zafidit. Holky mely natrénovano jeste z
Norska, tak jsme prosté vyrazili. SoutéZ i samotny pobyt v Ciné byl jeden z nejsilngjSich zaZitkl REBELS (vice
zpravodaj ¢.3). Cina pro nas znamena: rekordné kratka priprava na cestu, dlouhy let, jiny kraj-jiny mrav, Cinska
zed', ohromna zeme s ohromnym mnozstvim lidi, Peking, Guan, nudle, ryze, drama na letisti a pfedevsim Stastny
pocit pfi navratu do Evropy. S Cinou je samoziejmé spojen i Uspéch nasich skokanek a nase odvaha se do této akce
pustit. Jeste jednou timto dékujeme panu Jakubovi Svobodovi za vrcholnou diplomacii a nepopsatelnou pomoc pfi
realizaci a panu Jifimu Buchalovi za prodlouzeni naseho pobytu o 1 den, ktery jsme vyuzili k vyletu na Cinskou zed' a
do ZOO v Pekingu.

CINA

[

|55l 2013 5 ob EE R 28 2 7 58
o pe Skipping China Open 1
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,Kazdy ¢lovék ve svém Zivoté zaZije néjaka osudova setkani. Mé potkalo v podobé Sarky, ktera
dlouha léta stoji po mém boku v dobrych, ale i v téch horsich casech. Zazily jsme toho spolu opravdu
mnoho. Pamatuji si ji jako velmi Sikovhou mladou mamimku na mych kondicnich trénincich pro zeny,
kolik je to let, radé&ji nebudu pocitat. V télocvicné stala vzdy nékde vzadu, jeji cerna kstice byla vsak

neprehlédnutelna. Uz tehdy mne zaujala. Nase spolecna snaZeni jsme dotahly

dokonce i na titul

mistré Ceské republiky ve skakani v dlouhém lané (to uz bude néjakych 10 let). Cas plynul a Sarka se
béhem let stala nedilnou soucasti tymu REBELS O.K. Pracuje na ,image" celého spolku i na spousté
organizacnich zalezitostech a je vlastné takova manazerka Rebels. Nastésti pro nas vsechny todélas
laskou a maximalnim nasazenim. Obcas snad z legrace Fika , Ja celé noci makam a smetanu pak

sliznes ty”. Obé ale vime, Ze to tak nemysili.

Sarko, tak jak to véechno vlastné u Tebe zacalo?

Tak to je jiz hodné dlouho. Pfed 14 nebo 15 lety, kdy jsem
hledala néjaky zajimavy sport pro mou dceru Adélku. Dodnes
si pamatuju, jak jsem ti volala a ptala jsem se t&, zda by
mohla navstévovat tvé kurzy, tehdy jesté aerobiku.

Hned rok na to k tobé zacala chodit i moje mladsi dcera
Vendy, které v té dobé byly 3 roky. Tenkrat se jednalo o
krouZek v ramci Skolky, ktery byl miniskokandm zcela
prizplsoben. Slo vlastné o hrani si formou pohybu a rizné
poskakovani. Ty malé prcky to opravdu hodné bavilo a mou
Vendulku obzvlast'. V té dobé jste zacali do tréninku aerobiku
vkladat Svihadlo a to mi pfislo jako skvélé zpestreni. Navic se
mi moc libilo, jak umis déti zaujmout.

Aby toho nebylo malo, zacala jsem na tvé kurzy pro ,velké"
holky chodit i ja. To mi par let vydrzelo, pamatujes? Jezdily
jsme spolu s malyma holkama na zavody a také jsme
soutézily. To, jak nam tenkrat malé Rebelky fandily, bylo pro
mne nezapomenutelné. Jen kdyby tusily, Ze nasim hlavnim
krédem bylo predevsim prezit.

Protoze jsem vozila na trénink nejdfiv starSi dceru a poté
jesté tu mladsi, obcas jsem na tréninku (s tvym souhlasem)
zUstala a z toho pak vyplynuly nase drobné spoluprace. Tim,
jak se tym rozrlstal a hlavné jak se zvétSoval jeho zabér, jsem
se snazila pomahat, jak to jen Slo. Jak se fika: podle svych
moznosti a hlavné schopnosti. Nejdfiv to byly vyjezdy na
prvni kempy do zahranici, to byla tenkrat dobrodruzstvi, o
kterych jsme si myslely, Ze uz nemohou byt vétsi. Pak prislo
prvni mistrovstvi svéta v Pafizi, pak Portugalsko, USA, Norsko
a posledni velkou akci, na které jsem s tebou spolupracovala,
byl vas vylet do Ciny, i kdyZ tam jsem s vami nebyla.

Jsi téméF od zacatku vzniku naseho tymu naprosto
nedilnou soucasti chodu celého télesa. Cim v§im do
tymu prispivas?

To je pro mne tézka otazka. To bys mozna lépe uméla
odpovédét ty. Zkusim to tedy trochu shrnout. Kromé
samotnych tréninkd, které jsou jen a jen tvou vysadou, se
podilim skoro na vSem ostatnim. Je toho vlastné opravdu
dost, i kdyZ je to prace, ktera neni moc vidét. Od nekonecné
dlouhych diskuzi a planovani s tebou, pres zatizovani
jednotlivych akci, zajist'ovani tiskovin, tymovy web, klubové
obleceni, organizovani a spolu s tebou poradani nasi soutéze
REBELSTYLE COMPETITION, podileni se na organizaci
mistrovstvi Ceské republiky a v neposledni fadé vsechny
fotky, videa a také tento zpravodaj... Spolu s tebou se také
pokousim pro tym ziskavat néjaké finance, coz je asi ta
nejtézsi véc. Bylo by super, kdyby nam v tom nékdo pomohl.

Jaké je Tvé civilni povolani?

Jiz opravdu mnoho let pracuji ve firmé Manufaktura. Je to
skvéla, mild a pratelska firma, ktera v Praze vyrabi ¢eskou
kosmetiku, kterou prodava ve skoro 60 obchodech po celé

Olga Kepkova

Ceské i Slovenské
republice. Je pro mne
naprosto zasadni, mezi
jakymi lidmi a v jaké
atmosféfe pracuji. Moje
aktualni pracovni zafazeni
je PRODUKT MANAGER. V |
pojeti nasi firmy to &
znamena, Ze dohlizim na &
celou cestu zrodu vsech
produktti, které u nas
vznikaji, od plvodni
myslenky az do momentu,
kdy je tento produkt v
obchodech. Tim to ale
nekondi, i v dalsim obdobi
musim hlidat, aby této
polozky nebylo na skladé moc, nebo malo. Je pravda, Ze v
soucasné dobé je to trochu nepredvidatelné, obcas si
myslim, Ze bych si méla koupit véSteckou kouli, protoze
aktualni obdobi je komplikované nejen ve sportu, ale i v
jinych odvétvich.

Myslis si, Ze vénovat se détem ma smysl? Nasla jsi se
vtom?

Ano, myslim, Ze vénovat se détem smysl ma. Cely Zivot jsem
byla ja i celd moje rodina sportovné zalozena a myslim, ze
rozvijet v détech lasku a tak trochu zavislost na sportu je fajn.
Pro mne je to vlastné obrovsky relax. Moje pracovni nasazeni
v praci je opravdu dost vysoké a neznam dovolenou, kde
bych na dalku nepracovala a stdle nefesila néjaké pracovni
zaleZitosti. Akce Rebels jsou vsak vyjimkou. To jdou vSechny
pracovni starosti stranou a prepinam na Rebels starosti:
abychom stihli autobus, abychom vsichni byli na letisti vcas,
aby byla zajisténa snidang, aby vsichni méli kde spat, aby
vSichni védéli, co maji délat a kdy a kde maji byt, aby si nikdo
nic nezapomnél. Utirdm slzicky a nasloucham, co vSechno
holcicky tési a co je trapi, bavi mne je poslouchat a povidat si
s nimi. Sledovat jejich progres a vyvoj v Case je super. VZdyt'
tvé trenérky NBA (Nela+Bara+Adél) znam od skolky. Byt
soucasti REBELS mé prosté bavi.

A co Czech Jump Rope?

Czech Jump rope je narodni svaz rope skippingu (naseho

milovaného sportu-jak rada Casto pouzivam).

Czech Jump Rope byl zaloZen v roce 2018 pro to, aby mél

,Nas” sport moznost rozvijet se. Ty, ja a cely tym REBELS

patfime mezi zakladatele, jsme Cleny vykonného vyboru a ze

vSech sil se snazime o rozvoj rope skippingu v Ceské

republice spravnym smérem. Ano, je to tedy dalsi moje

aktivita, kterou vénuji Svihadlam. Sarko, dékuii ti za rozhovor.
Olga Kepkova
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SPORTOVNI PROHLIDKA
Od vSech déti pozadujeme Iékafskou sportovni prohlidku.
Vybér |ékafe je zcela na Vas. Pozadujeme pravidelné
obnoveni po 2 letech. Nevahejte s objednanim, terminy jsou
opravdu dlouhé.
Pokud skokan nebude mit platnou lékafskou prohlidku
véetné zatéZzového EKG, muze byt z bezpecénostnich
davodu vyloucéen z tréninku, zcela jisté se také nebude moci
ucastnit Ceskychizahrani¢nich soutézi.
ZDE PAR KONTAKTU: L

USTAV PREVENTIVNIHO A SPORTOVNIHO LEKARSTVI

FTVS UK, J.Martiho 31, Praha 6, tel: 731049036

INSTITUT SPORTOVNIHO LEKARSTVI a. s., Ovenecka

380/9, Praha 7, tel: 233320530

SPORTMED, Partyzanska 7, Praha 7, tel: 266753526

FN MOTOL, klinika RHB a TV lékarstvi, V UVALU 84,

Praha 5, tel: 224431111

ZAPISTE SI DO SVYCH KALENDARU

TER M i N Y 12.9. (9:00-12:00) 17.11. (16:00-19:00)

13.9. (9:00-12:00)  28.12. (9:00-12:00)
MIMORADNYCH 26.9. (9:00-12:00)  29.12. (9:00-12:00)

TRENTINK O 1010 (9:00-12:00) 3012, (9:00-12:00)
28.-30.10.2020 PODZIMNI REBELS SOUSTREDEN] RAKOVNIK
7.11.2020 REBELSTYLE COMPETITION HVC V CERNOSICICH
21.11.2020 MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY 2020
3.1.2020 REPRE SOUTEZ
1.-3.4.2021 VELIKONOCNI REBELS SOUSTREDENT
10.4.2021 REBELSTYLE COMPETITION HVC V CERNOSICICH

29.4.2021 ZAKLADNI KOLO CESKO SE HYBE PRAHA
- 22.5.2021 MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY 2021
TERMINY

BONUSOVYCH 26.-27.5.2021 FINALOVE KOLO CESKO SE HYBE PRAHA
REPRE TRENINKUO . v 2
P ATIKY KVETEN 2021 SOUTEZ BEELITZ - NEJISTE

16:30-18:30 5.9.7.2021 PRIMESTSKY KEMP + REPRE SOUSTREDENI
4.9,11.9,,18.9,,

. . KDY NEBUDOU
19.-26.7.2021 MISTROVSTVI SVETA V KANADE BEZNE TRENINKY

23162020
oA PRAZDNINY 2021 SUMMER CAMP PRAHA  »g8 10. - 1.11.2020

o treninky JSou Jen T SRPEN 2021 LETN] REBELS SOUSTREDEN 21.12.20 - 3.1.2021

inou_ skupinuy ) o .. 222.-282.2021
Sréninky Soojens Sacna CERVENE JSOU OZNAGENE SOUTEZE ‘g3, - 14.3.2021

dalsi platba. ZARAZENE DO BODOVEHO SYSTEMU CJR

(SN WORKSHOP
Czech Jump Rope zve vSechny skokany, trenéry a ptiznivce rope
skippingu na jednodenni jump rope workshop, ktery se bude konat
17.10. 2020 v Praze ve Sportovnim centru Repy
Workshopem vas bude provazet opét Anezka Bockova a oblibeni
lektofi z tymd Skipping Boys, Rebels O.K., JumplIT.
Workshop bude zacinat v 9:00 (télocvi¢na bude oteviena od 8:30),

koncit se bude v 17:00.
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CLENSTVI V JINYCH ORGANIZACICH
Vsichni lenove Rebels O.K. Rope Skipping Revnice z.s.
jsou automaticky cleny Czech Jump Rope z.s. a Ceske
Unie Sportu. Nas klub je zaregistrovan pod MSMT.
VSechny Clenské prispévky do vySe uvedenych organizaci
jsou za jednotlivé cleny hrazeny z Clenskych prispévkd
Rebels O.K.
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vV CEM CHODIT NA TRENINK
Klubovymi barvami tymu REBELS O.K. jsou

cernd, Cervena a bila.

Prosim respektujte to a na tréninky chod'te v
téchto barvach. Neni nutné chodit v klubovém
obleceni.

Pri vybéru sportovnich bot myslete nejen na
jejich kvalitu, ale i na to, aby se jednalo o cerné
boty s bilymi doplrky. Pokud ma nyni Vase ditko
boty napriklad rlizové, neni treba je ménit, ale pfi
nakupu novych bot volte ¢ernobilé.

vV CEM NA VYSTOUPENI A SOUTEZE

Na vystoupeni a soutéze je nezbytné byt oblecen
do klubového obleceni. Kazdy skokan, ktery se
Gcastni soutézi, ¢i je ¢lenem vystupuijiciho tymu,
by mél mit minimalné jedny klubové kalhoty a
jedno klubové tricko od kazdé barvy pravé pro
tyto prilezitosti. Pokud bude treba i bunda, nebo
mikina a nevlastnite klubovou, prosime vzdy o
jednobarevnou ¢ervenou.

POTREBUJETE KLUBOVE OBLECENI?

Moznost objednat klubové obleceni na skolni rok
2020/2021 mate do 30.9.2020. Objednaci
formular obdrzely vSechny déti na soustredéni
nebo si ho stahnéte na WWW.REBELSOK.CZ a
poSlete na oksvihadlo@seznam.cz. Veskeré nase
tymové obleceni se nechava vyrabét na zakazku.

POTREBUJETE NOVE SVIHADLO?

www.czech-jump.cz

Vlybrané svihadlo si mlzete vyzvednout osobné v
Karliku (po predchozi telefonické domluvé), nebo
si ho mlizete nechat zaslat dom{. K dispozici jsou
i nahradni dily. Je mozné se domluvit i na opravé
Svihadla. V nabidce jsou Svihadla kabelova,
valeckova, rychlostni i Duble Dutchova. Zhotovit
pro Vas miizeme i Svihadlo na miru.

DULEZITE KONTAKTY

Mgr. Olga Kepkova
Tel: +420728268947
olga.kepkova@seznam.cz

Séarka Plazzerova
Tel: +420605231412
sarka.plazzerova@seznam.cz

OFICIALNI UDAJE SPOLKU

REBELS O.K.ROPE SKIPPING REVNICE, z.s
5 I1CO: 02445824
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