7.11.2021
4. REBELSTYLE COMPETITION

Hala Véry Caslavské, Pod $kolou 447, 252 28 Cernosice

Soutéz probiha podle aktudlnich pravidel IJRU, pokud neni v téchto propozicich uvedeno néco jiného.

ZAVODNI DISCIPLINY

Discipliny jednotlivct
Single Rope Speed Sprint
Single Rope Speed Endurance

Consecutive Triple Unders
Single Rope Individual Freestyle
U discipliny SRIF plati omezeni max 12 zavodnikd z 1 tymu bez ohledu na kategorie

Discipliny tymové
Single Rope Double Unders Relay
Single Rope Speed Relay
Double Dutch Speed Relay
Double Dutch Speed Sprint
Single Rope Pair Freestyle (s hudbou)
Single Rope Team Freestyle (s hudbou) )
Double Dutch Single Freestyle (s hudbou)
Double Dutch Pairs Freestyle (s hudbou)
Double Dutch Triad Freestyle (s hudbou)
Wheel Pair Freestyle (s hudbou)

NEZAVODN/ DISCIPLINY

Show Freestyle - pro zédbavu a divaky (délka skladby 3 - 8 min max.)

KATEGORIE DLE GENDERU KATEGORIE DLE VEKU
MUZI + MIX 11 -
ZENY 12-15
16 +

Pro zarazeni do vékové kategorie je rozhodujici vék zavodnika k 31. 12. v roce konani soutéze.
Pro zafazeni tymu do vékové kategorie je rozhodujici vék nejstarsiho zavodnika v tymu.
Budou-li ve vékovych kategoriich méné nez 4 zdvodnici, nebo tymy, slouci se starsi, nebo nejblizsi kategorii.

STARTOVNE
700,- K¢ nebo 30 Euro za jednoho prihlaseného zavodnika, bez ohledu na pocet disciplin, ve kterych zavodi.
Pro ¢leny Czech Jump Rope zvyhodnéné startovné 400,- K¢
Pro poskytnuti zvyhodnéného startovného musi byt zavodnik platnym ¢lenem CJR k 30.9.2021
Platba startovného za tym na ¢.U.: 2800576736/2010 nejpozdéji do 10.10.2021.
Do poznamky napiste startovné + nazev tymu.
Platby zahrani¢nich tym{ v hotovosti pfi registraci 7.11.2021.


https://www.czechjumprope.cz/pravidla/

PRIHLASKY
Pfihlasku odeslete na e-mail: olga.kepkova@seznam.cz nejpozdéji do 10.10.2021.
Zavodnici se prihlasuji vzdy spolecné za cely tym/oddil.
Prihlaska je ke stazeni na www.rebelsok.cz

Spolu s prihlaskou poslete i logo svého tymu v JPG nebo PDF
Nahlaseni ndahradnik( v tymovych disciplindch nejpozdéji do 29.10.2021.
Pozdéjsi zmény nejsou moZné, jen vyfazeni celého tymu.
Nahradnik nesmi ménit vékové ani genderové kategorie discipliny.
Soucasti prihlasky jsou i jména rozhodcich.

ROZHODCI
Kazdy tym je povinen dodat:
jednoho certifikovaného FS rozhodciho na kazdych 8 zavodnikd (i zapocatych)
jednoho certifikovaného speed rozhodc¢iho na kazdych 8 zavodnik (i zapocatych)
V pfipadé nedodani vyskolenych rozhodcich uhradi tym ¢astku 1000 K¢ za kazdého chybéjiciho rozhodciho.
Rozhod¢&i musi byt certifikovani pro Speed, Prezentaci, Obtiznost ¢i Povinné prvky.
Kazdy rozhodc¢i musi mit svij clicker nebo mobilni aplikaci JumpRopeludge application.
Cerné kalhoty a ¢erné tricko.
Minimalni vék rozhodcich by mél byt 15 let. Organizator soutéze mUize udélit vyjimku.

HUDBA
Hudbu odeslete na e-mail: olga.kepkova@seznam.cz nejpozdéji do 30.10.2021.
Oznaceni hudby: Disciplina/Jméno tymu/ Prijmeni vsech skokand
Priklad: SRFT/Rebels/Novakova, Svobodova, Novak, Pytel
Délka celé hudebni stopy musi byt nejvyse 75 sekund (u DDTF max 90 sekund)

VYHLASEN(
Vyhlaseni probéhne na konci celé soutéze. Vyhodnocena budou 1., 2. a 3. mista.
Souté? je zafazena do BODOVEHO SYSTEMU CZECH JUMP ROPE.

CASOVY HARMONOGRAM

Bude upfesnén po uzavieni registrace.
Predpoklad: otevieni haly v 7:55, registrace 8:00-8:30.
8:45 spolecné foceni + nastup, zahajeni 9:00, ukonceni nejpozdéji do 18:00.

OBCERSTVEN(

Cafe Vera je v aredlu sportovni haly.

DOPRAVA

Vlakem z Prahy Hlavniho nadrazi, nebo Smichovského nadrazi do stanice Cernosice Mokropsy.

Nezletili zavodnici musi mit po celou dobu soutéze zajistén dozor (trenéfi, rodice).
Kazdy zavodnik musi mit platnou zdravotni prohlidku.

REBELS O.K. ROPE SKIPPING REVNICE
Mgr. Olga Kepkova, tel.: +420 728 268 947, olga.kepkova@seznam.cz
Sarka Plazzerova, tel.: +420 605 231 412

Na vSechny se moc tésime !


http://www.rebelsok.cz/

