Smérnice spolku REBELS O.K.ROPE SKIPPING REVNICE, Z.S
Cislo 1.22

Spolek REBELS O.K. ROPE SKIPPING REVNICE, z.s. stanovuje touto smérnici povinnost G¢astnit se
pravidelné fyzickych test zdatnosti.

Cilem provérovani fyzické zplsobilosti je posoudit a porovnavat uUroven rozvoje pohybovych schopnosti
a dovednosti.

Toto provérovani bude organizovano formou testd télesné zdatnosti.

Sportovci absolvuji 4 povinné discipliny:
e SEDY LEHY 1 minuta

e BBE 1000 metr{l

o PRESKOKY PRES SVIHADLO 30 sec
e PRESPOLNI BEH

Sportovec je povinen Gcastnit se téchto testd v predem stanovenych terminech minimalné 1x rocné.

Tato smérnice je zavazna pro spolek REBELS O.K. ROPE SKIPPING REVNICE, z.s. a pro vechny aktivni
skokany.

Tato smérnice je k dispozici kazdému Clenovi v elektronické podobé na www.rebelsok.cz. V pripadé
aktualizaci smérnice zverejni predseda spolku aktualni zménu na www.rebelsok.cz.

Datum vydani smérnice: 3.6.2022

Udinnost: 1.9.2022 - 31.8.2023
. Vypracoval: Sarka Plazzerova Ny b« /
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