
Směrnice spolku REBELS o.K.ROPE SKIPPIruc ŘrvNIcE, Z.S
Číslo !.22

Spolek REBELS o.K. ROPE SKIPPING ŘrvruIcr, z.s. stanovuje touto směrnicí povinnost účastnit se
pravidelně fyzichých testů zdatnosti.

Cílem prověřování fyzické způsobilostije posoudit a porovnávat úroveň rozvoje pohyboých schopností
a dovedností.

Toto prověřování bude organizováno formou testů tělesné zdatnosti.

Sportovci absolvují 4 povinné disciplíny:
. SEDY LEHY 1 minuta
. BBĚ 1000 metrů. pŘrsrorcí PŘES ŠvInnolo 30 sec. pŘrspolNÍ gĚF|

Sportovec je povinen účastnit se těchto testů v předem stanovených termínech minimálně lx ročně

Tato směrnice je závazná pro spolek REBELS o'K. ROPE SKIPPING ŘrvruIcr, z.s. a pro všechny aKivní
skokany.

Tato směrnice je k dispozici každému členovi v elektronické podobě na WWW.rebelsok.cz. V případě
aktualizacísměrnice zveřejní předseda spolku aktuálnízměnu na WWW.rebelsok.cz.
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