REBELSTYLE ZPRAVODAJ

Obcasnik pro Cleny tymu Rebels O.K., jejich rodiCe a ostatni fanousky

i
| H

1

Mili pfiznivci tymu REBELS 0.K., mame velkou radost, Zze Vam milzeme predstavit dalSi REBELS
ZPRAVODAJ. Tentokrat s cislem 5. VSechny naSe predchozi vydani mizete najit ke stazeni na
WWW.REBELSOK.CZ. Od posledniho Cisla uplynulo opravdu hodné ¢asu, bylo to jiz v zari 2020. Mame za
sebou dlouhou dobu, kdy se stalo spousta krasnych, zajimavych, napinavych, stastnych, veselych, ale i
velmi zvlastnich a nezvyklych udalosti. Rok 2020 a 2021 nebyl vibec naklonén sportovnim aktivitam,
presto jsme se snazili nepretrhnout nit. Rok 2022 a 2023 uz byl tak trochu v normalu, tak jedeme dal...
Pfejeme prijemné pocteni, ohlédnuti a zavzpominani za uplynulym obdobim ve spolec¢nosti REBELS O.K. a
krasné proziti letnich prazdnin. Zavodniklm, ktefi se vydavaji za bojem o medaile do Colorada, pfejeme
hodné Stésti a krasnych zazitkl a téSime se na setkani se vsemi na letnim soustfedéni v Rakovniku a
slibujeme, Ze to rozjedeme nanovo.
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,Rope skippingu bud’ propadnete, nebo ho nikdy nepochopite.”



http://WWW.REBELSOK.CZ

Mame radost, Ze se situace ve sportovnim a kulturnim svété dostala zase tak trochu do normalu a my mézeme
opét trénovat, soutézit a vystupovat. O tom, co nas tym Rebels O.K. zazil od ledna 2022 az do Mistrovstvi Ceské
republiky v kvétnu 2023, si mlZete precist na nasledujicich strankach. Nebylo toho malo a opravdu jsme se
nenudili. D&la nam vsak radost vénovat svlij as détem a budovat v nich radost z pohybu.

Odpust'te nam grafické ¢i jiné nedostatky, nikdo z nas neni novinar ani grafik, ale presto bychom Vam radi

predali informace o deni v nasem tymu. Sinka, DL, Adel, Nels, Bins, Mankéta Verdy

9.1.2022 .
REPREZENTACNI SOUTEZ
CZECH JUMP ROPE

Prvni ddleZitou akci roku 2022 byla soutéZ v Zelenci. Bylo az R-
neuvéfitelné, jak bylo ze vSech zavodnik{ a zejména déti citit jejich § .
velika radost, Ze se zase mohou potkat, vidét vSechny zname tvare, [
obejmout se a v realu si porovnat sily s ostatnimi skokany.

Prosté vsichni jsme doufali, ze se jedna o navrat do starych dobrych
Casd.

Reprezentacni soutéz Czech Jump Rope 2022 probéhla v Zelendi v
nedéli 9.1.2022. Jednalo se o soutéz uréenou tymlm a oddildim,
které uvazovali o prihlaseni do nominaci na Mistrovstvi Evropy,
Mistrovstvi svéta nebo jiné mezinarodni soutéze, do kterych musi
zavodniky nominovat svaz Czech Jump Rope. Nejlepsi zavodnici z
tymd Astra Klanovice, Between, Rebels O.K., Skipping Boys a
Mamut Skippers se utkali v rychlostnich i freestylovych disciplinach a
opét doslo k prekonani nékterych ceskych rekordll. Reprezentacni
soutéz byla prvni ze ¢tyr soutézi zarazenych do Bodového systému.
Vybojovali jsme 13 x 1. misto, 14 x 2. misto a 12. x 3. misto ve 12
disciplinach.

PERLICKY A ZAJIMAVOSTI

V Zelenci je pékna, velka télocvicna s balkonem pro divaky, kam si na zac¢atku soutéze nasi zavodnici ulozili své véci. Protoze byl
chladny leden, zavodnici si pfivezli v termoskach teply ¢aj. Pfed slavnostnim nastupem se vSak najednou ozvala ,mega rana” a
termoska z balkénu letéla mezi organizatory soutéZe. Nase dévcatka z toho méla ohromnou legraci, organizatofi se sice trochu zpotili,
kdyz si predstavili, co se mohlo pfihodit, ale nastésti vSe dobre dopadlo
a nikomu termoska na hlavu nespadla.

Cestou na soutéZ jedna z nasich trenérek zazila perné chvilky. Jako
prvni pfijela k celkem osklivé dopravni nehodé, pri které pomahala z
nabouraného auta vyprostit malé dité. Na soutéz dorazila s malym
zpozdénim, zato pékné vyklepana a ubreena. Prosté vidy se stane
néco neekaného... I zde byl konec dobry, jak jsme se vSichni zpétné Single Rope Speed Relay, do 15 let seny
dozvédéli...

{5

PREKONANE NARODNi REKORDY SKOKANY REBELS O.K.

Single Rope Triple Unders, 16 + Zeny
Kodérova Barbora- vykonem 53 skokd

Coculova Anezka, Stribrna Veronika,
Vlasakova Zofie, Ward Ella
vykonem 317 skokd

Single Rope Speed Relay, 16 + Zeny
Arnold Aspen Nicol, Cajthamlova Daniela,
Dvorakova Veronika, Svobodova Amalie
vykonem 322 skokd
jedna se zaroven o absolutni rekord v discipliné

Single Rope Double Unders Relay, do 15 let Zzeny
Arnold Aspen Nicol, Ward Ella- vykonem 155 skokd

Single Rope Double Unders Relay, 16 + Zzeny
Buchalova Tereza, Kodérova Barbora - vykonem 161 skokd
jedna se zaroven o absolutni rekord v discipling
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9.4.2022
MAMUT CUP
PREROV

Dalsi povedenou akci roku 2022 byla soutéz v Prerové, na kterou jsme vyrazili
vlakem. Spolec¢na cesta vlakem byla pro nas tym takova dalsi z premiér a moc
se nam to libilo. V letoSnim roce si to opét zopakujeme a jiz ted’ se na to moc
tésime.

V casnych rannich hodinach, konkrétné ve 4 hodiny rano, jsme vyrazili z
Hlavniho nadrazi v Praze smér Prerov. DomU jsme se vratili nékdy po plinoci,
ale bylo to super.

Diky organizatorlim TJ Sokol Pferov jsme si po dlouhé dobé poméfili sily nejen s
moravskymi zavodniky, ale také se zavodniky ze Slovenska.

Soutéz byla vyvedend, zamérena na singlové a parové discipliny. Do Prerova se
sjelo pres 100 zavodnikd. Nas tym REBELS O.K. mél zastoupeni ve vSech
vékovych kategoriich a vSechny nds moc potéSil i Uspéch nejen téch
nezkusenéjsich, ale i nasich nejmladsich skokanek.

PREKONANE NARODNi REKORDY SKOKANY REBELS O K.

Single Rope Speed Sprint, kategorie 16+ Zeny
Veronika Dvorakova - vykonem 86 skokl

Single Rope Speed Endurance, kategorie 16+ Zeny,
Veronika Dvorakova
vykonem 407 skoku
jednd se zarover o maximalni nejlepsi vykon v CR v této discipliné

Single Rope Triple Unders, kategorie 16+ Zeny
Eliska Sklenarova - vykonem 64 skokl

PERLICKY A ZAJIMAVOSTI

Na vSech podobnych spole¢nych cestach jsou [
nejlepsi a ze vseho nejdlleZitéjsi svaciny.
Tentokrat to vyhraly Smakuldzni vafle Anicky
Spacilové, na kterych si pochutnal snad cely

viak!

Pokud si myslite, ze nasi skokani jsou
neznicitelni, tak to je omyl. Ale protoze jsouto
zkuSeni profici, nabiraji sily, kde se d3, tfeba i

hlavou dold...
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13.-16.4.2022 VELIKONOCNI
SOUSTREDENi V RAKOVNiKU

Cést velikonocnich prazdnin jsme jiz tradiéné stravili spole¢né na
Velikonoc¢nim soustredéni v Rakovniku.

Rakovnicky aredl Cafex je nasi srdcovou zalezitosti. Troufneme si fici, ze
témér vsichni tam jezdime skoro jako domd. Vime, na co se tésit, ¢eho se
tak trochu obavat. Prosté jistota a pevny bod v nasem Rebels svéte.

I tentokrat byla hlavni néplnl' pfiprava na dvé velké soutéze, které byly
pfed nami. Byl to jiz 5.ro¢nik mezinarodni soutéZe Rebelstyle
Competition v Cernosicich a Mistrovstvi Ceské republiky, které se v roce
2022 konalo v Praze Klanovicich.

PERLICKY A ZAJIMAVOSTI

Béhem bfezna 2022 jsme do tymu pfijali dvé ukrajinska dévcata,
sestry Yanu a Evelinu. Na tréninky chodila zdarma 2 x tydné a
snazili jsme se je zapojit do vSech nasich Rebels akci. Diky financni
podpore darcl a slevé vlastnika arealu Cafexu v Rakovniku s nami
divky stravily pékné, leC¢ narocné chvile, na které jisté nikdy
nezapomenou.

Po nelehkém rozhodnuti celé rodiny jsou jiz v tuto dobu opét na
Ukrajiné.
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19.4.2022

VYSTOUPENi REBELS O.K.
NA PRAZSKE KRALOVCE

V dubnu 2022 se uvolnila covidova pravidla fssss
i v hale Kralovka a opét jsme se mohli -
ukazat na jejich palubovce.
Jiz po nékolik let vyplfiujeme time outy

naseho oblibeného basketbalového tymu _ "
ZVVZ USK Praha. =_

=1 |

Tentokrat se domacimu tymu vedlo a i to
prispélo ke skvélé sportovni atmosfére.

Findlova série Renomia Zenské
basketbalové ligy skoncila v Gtery
19.4.2022 vitézstvim domacich ZVWZ
USK Praha 74:51 proti Zabinam Brno.
Chvile Stésti, které po zapase na hristi
vypukly si spolu s basketbalistkami
mohly uzit i naSe skokanky.

Velkd vétSina zapast ZVVZ USK Praha
je pravidelné Zivé uvadéna na CT Sport
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22.4.2022 5. ROCNIK REBELSTYLE COMPETITION
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22.4.2022 se konal jiz 5. rocnik nasi soutéze
& Rebelstyle Competition. Jiz tradicné se
konala v krasné hale Véry Caslavské v
Cernosicich. Na tuto mezinarodni soutez se
sjelo vice nez 100 zavodnikd z celé Ceské
republiky, ale i Slovenska, Madarska a
Némecka. Skokané jiz tradicné souperili v
=d rychlostnich i freestylovych disciplinach.
N Velké podékovani patfi nejen vsem aktivnim
zavodniklm, ale i celému organizanimu
tymu, ktery soutéz pripravil, vSem
) dobrovolniklm a lidem, ktefi jakoukoliv
formou pomohli, aby se nase oblibena soutéz
mohla konat.

MLeY

Tento projekt zastfeSila Ceska unie sportu a nasi soutéZ podpofila i SPORTUJ CESKA
finacné. Medialnimi partnery byli Radiozurnal, Ceska televize a MAFRA. S NAMI UNIE SPORTU
Diky nim jste nas mohli vidét v nékolika vstupech v Ceské televizi a slySet

na radiu Radiozurnal.
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NEZBYTNE FOTO S MEDAILEMI . . .
PREKONANE NARODNI REKORDY SKOKANY REBELS O K.
SRSE, v kategorii 16+ Zeny
Dvorakova Veronika
vykonem 412 skokd; jedna se zaroven o absolutni nejlepsi
vykon v této discipliné v CR

SRSS, v kategorii 16+ Zeny
Dvorakova Veronika
vykonem 88,5 skoki

SRTU, v kategorii do 15 let Zeny
Arnold Aspen Nicol
vykonem 71,5 skoki

SRTU, v kategorii 16+ Zeny
Plazzerova Vendula
vykonem 92 skokd

SRDR, v kategorii do 15 let Zeny
Arnold Aspen Nicol a Svobodova Amalie
vykonem 158,5 skoki

SRSR, v kategorii 16+ Zeny
Buchalova Tereza, Kodérova Barbora, Duskova Sara a
Dvorakova Veronika
vykonem 332,5 skokU; jedna se zaroven o absolutni nejlepsi
vykon v této discipling v CR

DDSR, v kategorii do 15 let Zeny,
Stfibrna Veronika, 2vobodova Amadlie, Cajthamlova Adéla a
Cajthamlova Daniela
vykonem 286 skokd

DDSR, v kategorii 16+ Zeny
Buchalova Tereza, Kodérova Barbora, Dvorakova Veronika a
Arnold Aspen Nicol
vykonem 346,5 skokU; jedna se zaroven o absolutni nejlepsi
vykon v této discipliné v CR

DDSS, v kategorii do 15 let Zeny
Arnold Aspen Nicol, Stfibrna Veronika a Svobodova Amalie
vykonem 190 skokd; jedna se zaroven o absolutni nejlepsi
vykon v této discipling v CR

VYHLASENI ANKETY CUS - NEJLEPSI SPORTOVEC ROKU OKRESU PRAHA-ZAPAD ZA ROK 2021

»Byl prosinec 2021, kdyi mi Ol¢a volala a fikala, ze mamku (Sérku Plazzerovou) nominovala na Nejlepsiho cinovnika roku 2021. Tato

kategorle je ]ednou v ramci ocenéni NeJIep5| sportovec roku, které vyhlasuje Okresni sdruzeni Ceské unie sportu.

- , Trochu jsem se bala, Jak na to bude mamka reagovat a mé obavy se vyplnily. Kdyz se dozvédéla, Ze cenu
vyhrala, reagovala pro ni zcela typicky a pro vSechny naprosto nepochopitelné — ze tam nepljde. Nakonec
jsme ji (diky Oli, diky Vendulko, diky holky trenérky) domluvily a dne 3.5.2022 jsme se ja, mamka a Olinka
sesly na Strahové, kde se konala Valna hromada Okresniho sdruzeni CUS. U vchodu nas privitaly tfi damy v
nejlepSich letech (odhadem jim nemohlo byt méne neZ 80 let), které kypély skvélou naladou a energii.
Chvilemi jsme v nich vidély OlCu, Sarku a Markét za nékolik desitek let a ja doufala, ze takhle skvéle budeme
jednou vypadatija s Barcou, Nelou a Vendulkou.

Po zapoceti Valné hromady nasledovalo ihned vyhlaseni ocenénych, mamka si za potlesku celého salu
prebrala cenu a diplom a spolecné jsme pak zatleskali i vyhercim ostatnich kategorii.

Po ukonceni VH jsme pred budovou vyfotily par fotek a pak se presunuly na kavu do nedaleké restaurace a
vzajemné si vymeénily dojmy z celé akce.

Mamka touto cenou rozsifila sbirku z roku 2021, kdy byl tym Rebels O.K. vyhlasen nejlepsim juniorskym
tymem roku a trenérka Olga nejlepsi trenérkou Prahy-zapad.” Adéls I)W
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V sobotu 21. 5. 2022 probéhlo v Praze Klanovicich jiZ tfeti Mistrovstvi Ceské A WSS @ i-_‘:fk -U'\\@' :’\"( \

republiky v rope skippingu a to pod taktovkou svazu Czech Jump Rope. Vice
nez 70 zavodnikd pomérfilo své vykony v sedmi rychlostnich a Sesti
freestylovych disciplinach. Touto akci jsme zavrSili zavodni sezénu
2021/2022, ktera byla opét bohata na soutéze vSech urovni.

Soutéz probéhla v nadsené atmosfére a za povzbuzovani divakd, ktefi si
sportovni zazitek mohli konecné uzit bez jakychkoliv omezeni.

PREKONANE NARODNI REKORDY SKOKANY REBELS O K.

SRDR, kategorie 12-15 let, Zzeny
Cajthamlova Adéla a Stribrna Veronika
vykonem 159 skok

SRSR, kategorie 12-15 let, mix
Kadlec Tobias, Markvartova Natalie, Lasikova Valerie,
Synackova Eva vykonem 284,5 skoku

DDSS, kategorie 12-15 let, mix
Kadlec Tobias, Kusnirova Elena a Synackova Eva
vykonem 137,5 skokd
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VYSTUPUJICI TYM V AKCI

Sezona 2021/2022 se blizi ke konci, ve Skole se finiSuje, vSichni se jiz téSi na prazdniny a pred nami jsou 3
vystoupeni v okoli. Vystupujici tym ma tyto akce v oblibé a zejména po covidové pauze, jsme si to vSichni

naramneé uzili.

4.6.2022 HLASNA TREBAN

Béhem vystoupeni u prileZitosti 100
let od zalozeni Sokola v Hlasné
Trebani méla nase particka Stésti na
pocasi. Prudky slejvak odnesly malé
tanecnice, které vystupovaly pred
nami a zmokly na kost, vcetné malé
sestry Veroniky Stribrné. Ta své
vystoupeni proplakala a to nejen
kvUli desti, ale i kvdli tfisce v prstu.

Po vydatném desti a na konci
vystoupeni Skolkovych déticek vyslo
slunce a nase Rebels hvézdy zafily na

place za nadSeného povzbuzovani

publika.

8.6.2022 PLES VENDY

Mezi oblibena vystoupeni naseho
vystupujiciho tymu patfi plesy. Plesy
maji takovou specidlni, slavnostni
atmosféru, néco zvlastniho se prosté
vznasi ve vzduchu.

Na zacatku Iéta jsme pFisli na maturitni
ples SPGS Futurum podpofit nasi
dlouholetou clenku, zkuSenou
skokanku, UspéSnou reprezentantku
CR a dnes jiz i trenérku Vendulu
Plazzerovou. NasSe Vendulka je
nékolikanasobnou mistryni svéta z
roku 2015 z Francie, z roku 2016 z
Portugalska, z roku 2018 z Floridy a z
roku 2019 z Norska. Vendy se zapojila
do choreografie a zaskakala si i v
Satech az na zem. Ples se vydaril, slzy
dojeti ukaply nejen Vendulce, ale i
nékterym skokankam a my jsme tak
do svéta dospélych vyprovodili dalSiho
oblibeného clena naseho tymu. Kdo
bude dalsi?
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11.6.2022 VSERADICE

V cervnu jsme ve Vseradicicich, u
prilezitosti 130 let od zaloZeni mistniho
hasi¢ského sboru, méli moznost
ukazat, co vSechno umime. Viystoupeni
se konalo v aredlu Vserad.

Je velmi prijemné, kdyZz je na
vystoupeni skvéla nalada a nadsené
publikum.

Tentokrat se na fanouskovském
prvnim misté umistila pani Lucie
Sklenarova, ktera nase holky
povzbuzovala z plna hrdla, aniz by se
pfi tom zadusila cukrovou vatou. P¥i
tom vSem jesté stacila vSe natocit,
hlavné jeji oblibeny can can, ktery jsme
pravé na jeji zadost opét zaradili zpét
do nasi choreografie.




CERVENEC 2022 PRIMESTSKE
SOUSTREDENiI KOLEM BEROUNKY

Léto 2022 jsme jiz tradicné zacali priméstskym |
soustredénim, které se mélo konat v Cernosické hale.
ProtoZe do ni pfi prudkych destich natekla voda, byla #
hala mimo provoz. Museli jsme trochu improvizovat.
Zazemi nam poskytl Sokol Hlasna Treban a Sokol _
Vonoklasy, kde jsme opét trénovali pod Sirym nebem, |
stejné jako v obdobi covidu. NasSe pFiméstské §
soustfedéni jsme pravé na kopci na Vonoklasech
ukoncili kratkym vystoupenim pro mistni obcany a
sportovce. Podporit nas prisel i nas vérny fanousek
p.Vlasak s manzelkou.

CERVENEC 2022 SUMMER
CAMP BRATISLAVA

Od 11. do 15. Cervence 2022 se pod taktovkou Rebels O.K.
konal jiz druhy rocnik letniho ropeskippingového campu v
Bratislavé. Do slovenské metropole jsme se vydaly v
zastoupeni tfi trenérek (Oli, Bara, Nela) a dvou skokanek
(ElisSka a Amalka), abychom predaly nase dlouholeté znalosti a
zkusenosti mladSim détem z bratislavského tymu Fun
skippers. Na rozdil od predeslého roku jsme jiz védély, na jaké
; misto jedeme a ze o nas bude skvéle postarano, proto jsme se
také nemohly dockat, az se do bratislavské Ctvrti jménem
Vrakuna vratime a osvézime si nasi (ne UpIné reprezentativni)
% slovenstinu.

Camp probihal ve formé pfiméstského soustfedéni, déti tedy
h vzdy rano uz natéSeny prisly, nasledoval trénink rdznych
1 ropeskippingovych dovednosti, disciplin a gymnastiky do
| odpolednich hodin a poté si je rodi¢e vyzvedli. Takto jsme
& fungovaly vSech pét dni. Nas volny cas v jednotlivych
s+ | odpolednich jsme se rozhodly vyuzit k objevovani kras
| Bratislavy. Jeden den jsme podnikly vy$lap na hrad Devin,
dalsi jsme musely vystoupat na proslulé ,,UFO" neboli vyhlidku
z mostu SNP, kde jsme se kochaly vyhledem na celou
Bratislavu. Nemohly jsme opomenout ani nas oblibeny
bratislavsky hrad a centrum mésta, kde jsme od minulé
navstévy mély vyhlidnutou zmrzlindrnu. Gastronomické
| zazitky my umime ocenit, a tak jsme se téméf po kazdém z
nasSich vyletl nezapomnély odménit porci pravych
i brynzovych halusek. Aby ovSsem nase plvodné sportovni
soustfedéni mélo balanc, neopomnély jsme ani aktivni
sportovani z nasi strany. U kazdého naseho objevovani jsme
" musely splnit denni limit krokd, které jsme si predem
4| vymezily. To napfiklad jednou znamenalo i prejit ten snad
| nejdelSi most pres Dunaj nékolikrat tam a zpatky.
Posledni vecer nas cCekalo krasné rozlouceni. Trenérka
® slovenského tymu Ad’ka nam pripravila skvélé grilovani, kde

jsme se najedly, co hrdlo raci a celkové celou akci zhodnotily.
Nakonec se vecer proménil v karaoke night, kdy jsme stfidavé zpivaly ¢eské a slovenské hity a naramné se u toho
nasmaly. Cely camp se ve vSech ohledech vydafil a uz se tésime, az se do Bratislavy vydame pristé, at’ uz na jiné
soustfedéni, nebo tfeba na zavody. Dékujeme Ad'ce za pohostinnost.
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SRPEN 2022 LETNI SOUSTREDENI RAKOVNIK
V poslednim prazdninovém tydnu jsme se jiz tradicné sesli na
soustfedéni v Rakovniku. Program byl jako vzdy pestry a jak uz snad
kazdy clen naseho tymu vi, tak ,neni ¢as, neni cas", a proto jsme se
hned po prijezdu vrhli na vSemi oblibené testy zdatnosti. V destivém
srpnovém pocasi jsme se orientacnim béhem a sedy lehy pékné
rozhybali, a tak mohla zacit poradna makacka v télocvicné. Pro clenky
Rebels méla Olca pripraveny tfifazovy trénink, Minirebels absolvovali
dva tréninky denné zpestfené o prochazky nebo spole¢né hry a
vytvarné tvoreni pod vedenim Sarky, Vendulky a Markéty. Pilovali jsme
nejen veskeré zavodni discipliny, ale také zlepSovali kondicku a
pripravovali se na nadchazejici vystupujici sezonu. Nechybélo ani
herni odpoledne, béhem kterého vsichni nasbirali spoustu bodl do
svych tym0 v rdmci celotaborové hry, jejimz tématem byli v letoSnim
roce motyli. BEhem celého tydne poletovali po rakovnickém aredlu
motylci z tymu Modraskl, Babocek, Bélask( a Otakarkd. Na zaveér
soustiedéni byli vSichni odménéni cenami, na kterych si spole¢né
pochutnali a sdélili zaZitky z uplynulého tydne. A Ze jich nebylo malo!

PERLICKY A ZAJIMAVOSTI

Stejné jako na jinych akcich, ani tady
nechybél na$ vérny maskot Michal, milacek
zejména nejmladsich skokanek, ktery s
nami vzdy oddané cestuje po vSech
soustfedénich a zavodech.

Vite, Ze s nami byl na Slovensku, Madarsku,
. Némecku, Fr cn Norsku i v Americe ?
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- b . Jak jsme se jiz zminili na strané tfi, v bfeznu 2022 se stala na
LI N A A YAN A Cas soucasti naseho tymu dvé dévcata z Ukrajiny.
9 \ ' Yana 13 let a Evelina 11 let. Yana a Evelina jsou sestry, kterée
. . %" W prisly do Cech ze zapadoukrajinského mésta Lvov se svoji
_IJ . . v ’ V. vv s
_ : maminkou Martou. Az do konce unora zily holky bézny a
8 spokojeny zivot. Pak ale priSla valka, a protoze nikdo tehdy
nevédél co bude, rozhodly se odejit do nezndma a doma
nechat milovaného tatinka, babicky, dédecky a také vse
ostatni, co bylo do té doby naprosto béZzné a samoziejmé.
3.bfezna 2022 se tak staly soucasti rodiny v Karliku, kterou do
té doby neznaly. Pro obé rodiny, jak pro tu Ceskou tak pro
ukrajinskou, nastalo velmi zvlastni a krasné, zajimavé a hlavné
nezapomenutelné obdobi.
Diky podpore dobtichovické Skoly obé holky nastoupily hned
7.3. mezi Ceské deti a jesté ten tyden priSly i na trénink
REBELS O.K. do CernoSic. Prestoze byly obé divky udajné
zvyklé chodit 3-4 tydné na trénink tance, myslime si, ze se
tempu Rebelek nestacily divit, ale pres to vydrzely. V dubnu s
nami odjely i na soustfedéni do Rakovnika, kde se jim moc
libilo, nejlepsi pry bylo jidlo.
Vzhledem k tomu, jak se situace na Ukrajiné vyvijela a Ze byl v
jejich mésté relativni klid, rozhodly se ,nase holky” v fijnu
vratit ke své rodin€ i za cenu rizika, které podstupuji. Jak fikala
jejich maminka Marta, rozum Fika: ,zlstan v Cesku”, ale srdce
veli ,jdi zpét za rodinou”. Znovu tak Yana i Evelina nastoupily
do ukrajinského lycea a jejich maminka Marta se vratila na
univerzitu ve Lvovu ke svym vysokoskolskym studentlim,
kterym prednasi. Jsme s nimi stale v kontaktu a na dalku jsme jim poloZili par otazek, aby nam priblizily, jak se maji a
jak na nas vzpominaji. Zpétné dékujeme vsem nasim détem a nékterym rodi¢lm i trenérkam, které jim vénovaly Cas a
snazily se jim usnadnit zivot v cizi zemi.
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Na co nejvice v CR vzpominéte?

tréninky

rodinou.

v Vv,

12 E: Skamarédit sese spoluiéky a

ol naudit se cizi jazyk.

¥ M: Nemitinformace otom, co se
déje na Ukrajiné.

Kdyz se fekne REBELS, co si vybavite?

Y: Vzdycky si vzpomenu na chvile, kdy jsme skakaly nebo nékam spolecné jely.
E: Na Svihadlo a na kamarady.
M: Svobodné, aktivni a energické déti.

Jste stale v kontaktu s nékym z CR?

Y: Ano, Casto si s kamaradkami piSeme nebo volame.
E: Ano, s kamarady ze skoly.
M: Ano, s rodinou, u které jsme mohly bydlet a obcas s jejich nejblizsimi prateli.

Jak se nyni mate? Mate moznost sportovat? Jak?

Y: Ted' chodim pravidelné do fitka, dostala jsem na rok predplatné vstupu.
E: Dneska se mam dobre. Ano, ted’ chodim do sportovniho salu tancit a moc mé to bavi.
M: Ano, samoziejmé, cela nase rodina chodi 2x tydné do sportovniho klubu "Pozitiv" ve Lvoveé

Jak byste popsaly Zivot dnes ve VasSem mésté&?
Y: Mlnuly tyden byly slyset sirény velmi Casto. Ale zijeme klidnym normalnim Zivotem jako kazdy,
nicméné i tak jsme pfipraveni na vSechny moznosti, které mohou nastat.

E: Zivot se za tu dobu dost zménil. Kazdy den se dé&je néco zajimavého a necekaného.
M: Kazdy den Zijeme naplno a vazime si zivota. Lidé Cekaji a véri ve vitézstvi.

Co byste vzkazaly lidem v CR a chtély by jste se k nam nékdy vratit??

Y: Chci podekovat lidem, ktefi nam pomohli s bydlenim, pfijali nds do svého domova alidem,
ktefi nam pomahali. Rada bych nékdy pfijela na navstévu. 5
E: Nékterym bych vzkazala, aby ostatni nesoudili podle vzhledu. Cesi, jste velmi pratelsti,

laskavi a mili, pfijali jste m& a mou rodinu velmi StédFe a dobfe. Z{stafite prosim stejné tak
dobfi, jako jste. Ano, vratit ano, ale uz jen na prazdniny, ne v Cechach Zit.
M: Bud'te St'astni, Ze mate svobodu. I tady bude. Urcité se nékdy vratime a obejmeme vas.

Co byste vzkazaly détem z REBELS?

Y: Obsazuijte prvni mista v soutézich. Pokud vam néco v plili cesty nevyjde, urcité to na konci vyjde.
E: Jste velmi cool. Pfijed'te do Lvova.
M: Rozvijejte se a pracujte na svém talentu, pak vSe vyhrajete.

Co dalsiho byste chtely napsat?
Y: Abych byla uprlmna Jsem moc rada, Ze jsem se vratila na Ukrajinu. V Ceské republice se mi libilo,
ale pfesto mam radé&ji své rodné mésto, domov, rodinu, pratele a rodny jazyk.

Y: Jak jsme chodili s prateli po Praze. Na to, ]ak nas Sarka a
Petr zvali na vecere, jak jsme s nimi travili ¢as a naucili se
cestinu. Vzpominam i na Skolu v pfirodé a na to, jak nam pfi
odjezdu zpét na Ukrajinu dali Sarka, Petr, Adéla a Vendula
stfibrné naramky se srdickem na pamatku.

E: Na to, jak jsme skakaly pres Svihadlo a chodily na

M: Na vylety s nasi druhou ceskou |

E: V Cesku se mi moc libi, ale mému srdci je blize mésto, kde jsem vyrostla, rodina, pratelé a ukrajinétina. Rada bych tam
jela na letni prazdniny. Vasilidé jsou velmi pratelsti a mili. Dali nam vSe, abychom mohli Zit na bezpecném misté.
Také chci podékovat rodiné Plazzerovych, pfijali jste nas velmi dobre a nikdy na tuto laskavost a lasku

nezapomenu. Moc vam dékuiji.

M: Chci poprat Ceské republice, aby nikdy nebyla ve vélce a byla &t’astna. Dékujeme za kazdy den, ktery jsme u vas

jaa moje déti mohly stravit. Az Ukrajina zvitézi, pfijed'te k ndm a poznejte krasu Ukrajiny.
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NOVY SKOLNI ROK 2022 / 2023 BYL OPET BOHATY NA AKCE VSEHO DRUHU

3.9.2022 WANNADO
FESTIVAL TOUR 2022

% Hned 3.9.2022 sev Prazev

arealu HAMR Branik a
Branické louce konal
Wannado festival, dfive
znamy jako Sportacek.
Rebels O.K. reprezentoval
narodni svaz Czech Jump
Rope. Cely den probihal v
arealu Hamr pfipraveny
workshop. Nase holky
velmi poutavym zplsobem
lakaly vSechny ucastniky,
aby si vyzkouseli preskok pres Svihadlo. Prijemnym
prekvapenim byla i neCekana navstévy Barci Halounkové
a Nely Krotilové, které se vratily po pll roce z
mezinarodniho vyjezdu do zahranici, z programu
Erasmus. Rovnou z Francie zamifily do Braniku, aby
sledovaly vystoupeni naseho VYT tymu, ktery roztleskal
celou Branickou louku. Cilem naseho ucinkovani na
festivalu byla reprezentace sportovniho odvétvi, a
predevsim snaha nadchnout nové zajemce. Zarovern také
prezentace Uspéchd klubu, ¢i exhibicni vystoupeni déti
na hlavnim pddiu. Cilovou skupinou festivalu byly rodiny
s détmi od 3 do 18 let a Gcelem bylo predstavit rlizna
odvétvi sportu.

2.10. 2022 PRUZKUM V JIZERSKYCH HORACH

Pocatkem fijna trenérsky tym vyjel na obhlidku nového
aredlu a mista pro nase prazdninova soustredéni.
Ukazkové podzimni pocasi nam pralo, tak jsme peclivé
obslaply okoli a obhlédly hotel a protoze Jizerské hory
jsou krasné a na misté se nam moc libilo, shodly jsme se,
Ze tu nasi partu na toto nové misto vyvezeme. Prvni
soustredéni se v hotelu Kofinek uskutecnilo na
Velikonoce 2023.

!

~ 24.-25.9. 2022 SKOLENi ROZHODCICH

SVIHADLA
NAS SPOJUII

[)'c_gcu |

|
NARODNI SVAZ
PRO ROPE SKIPFING. |

| @)

e R UMPOPEEE

Tym Rebels O.K. ma zatim stale nejvetsi zastoupeni v
Ceské republice co do poctu certifikovanych
mezinarodnich rozhodcich. Presto se kazdym rokem
snazime nejstarsi skokany prosadit do role rozhodcich a
zaroven je patficné vyskolit.

Cilem Skoleni je optimalné postihnout potieby rozhodcich
v kazdé fazi jejich odborného rozvoje, nabidnout skoleni v
odpovidajici mife narocnosti, udrzovat aktivitu a znalosti
zkuSenych rozhodcich, ktefi jiz jsou drZiteli mezinarodniho
certifikdtu a v neposledni fadé také poskytnout servis
pofadateldm soutéZi v podobé aktualni databaze
rozhodcCich s informacemi o jejich pokrocilosti a
specializaci. Veskera aktivita rozhodcich (Skoleni v IJRU
online portalu, Ucast na online i prezencnich Skolenich,
hodnoceni na soutézich) je evidovana v databazi
rozhodcich Czech Jump Rope. Jako rozhod¢i na narodnich
soutézich jsou preferovani aktivni rozhoddi.

Tentokrat nasSe fady certifikovanych rozhodcich rozsifily:
Veronika Dvorakova, Tereza Buchalova a Sara Duskova.
Moc gratulujeme! Pfidejte se mezi rozhodcii vy!

POKUD_NEBUDE DOSTATEK ROZHODCICH, NEBUDOU MOCI DETI
SOUTEZIT. POCET DETI PRIHLASENYCH DO KAZDE SOUTEZE JE
ZAVISLY NA POCTU ROZHODCICH, KTERE TYM NA DANOU SOUTEZ
DODA.

8.10. 2022 VYSTOUPENiI NA HAVELSKEM POSVICENI

Na pozvani poradatele jsme jiz ponékolikaté vystoupili na
Havelském posviceni v Radotiné. Opét nas poradatelé
prekvapili a to vybérem mista pro samotné vystoupeni.
Tentokrat se nastésti nemuselo skakat na trave, ale jen na
asfaltu a dlazbé. VSe dobfe dopadlo, o zabavu bylo
postarano a dobrot tam bylo také pozehnané, jak se na
spravné posviceni slusi. Néktefi state¢ni se do Radotina
vydali na kole, za coz méli malé plus u své trenérky.
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26.-29.10.2022 PODZIMNI
SOUSTREDENI V RAKOVNIKU

S Hlavni naplm tohoto soustredéni
™ byla priprava na REPRE soutéz,

| ktera byla pred nami a o tom, Ze se
# jednalo o ddleZitou soutéz, svéddi M
fakt, Ze to bylo posledni klani v fadé *
0 boj o nominaci na MS 2023.

BEH 1 KM + BEH 6 KM + LEH SED }#
Na soustiedéni také probéhly vsemi détmi ,oblibené”

testy zdatnosti. Tentokrat jsme testovali lehy a sedy na
1 minutu, béh na 1 km a béh na 6 km.

DALS] TESTOVANI VSECH NASICH SKOKANU V TECHTO DISCIPLINACH NAS CEKA OPET
NA LETNIM SOUSTREDENI 2023 V RAKOVNIKU, TAK NEPODCENTE PRAZDNINOVOU PRIPRAVU!

6.11.2022
KDO POJEDE V CERVENCI 2023 REPREZENTACNI SOUTEZ
REPREZENTOVAT V nedéli 6. 11.2022 se v Cernosicich uskutecnila druh
CESKOU REPUBLIKU Reprezentacni soutéz Czech Jump Rope. Jednalo se soutéz
DO AMERICKEHO COLORADA vrchvolr)é ljrclvné,:,vktgré byla uréenz,:l tymim a oddi[flm, jenz

uvazuji o prihlaseni do nominaci na Mistrovstvi Evropy,
Mistrovstvi svéta nebo jiné mezinarodni soutéze.

NA MISTROVSTVi SVETA
V ROPE SKIPPINGU

JE JIZ JISTE. Na MS 2023 do amerického Colorada se nominovalo Sest

skokanek z Rebels O.K., jmenovité: Veronika Dvorakova,

> i EliSka Sklenarova, Amalie Svobodova, Daniela

Z AL o2 VSE VYD,AJI' Cajthamlova, Adéla Cajthamlova a Ella Ward. Adéla se

VERONIKA DVORAKOVA nakonec rozhodla z nominace odstoupit a tak ji nahradil
ELISKA SKLENAROVA jediny muz naseho tymu, Tobias Kadlec.

AMALIE SVOBODOVA Reprezentacni tym se do Ameriky vyda v Cervenci 2023

. spolu s Olgou Kepkovou, Markétou Cajhamlovou a Markem
DANIELA CAJTHAMLOVA Kepkou. Drzme jim vsichni palce, urcité se bude jednat o

EL';A WARD cestu plnou dobrodruzstvi, jak uz je v tymu Rebels O.K.
TOBIAS KADLEC zvykem.

= e

/IHADLA st 31 )k
is spouulf ‘ ! ) B

: . >‘_CZI§(_:H | 7 3 "
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KONEC ROKU 2022 NETRADICNE BEZ SVIHADEL

Vlystupujici tym vyrazil 21.12.2022 spole¢né s nékterymi trenérkami

REBELS O.K.  tusit kolektiv za hranice vednich dni do adventni Vidné. Zajezd do
V ADVENTN| Vidné byl vanocnim darkem pro vSechny skokanky z vystupujiciho
il

7 tymu, které se tvrdé a pravidelné pfipravuji na trénincich nejen na
VIDNI vSechny soutéze, ale trénuji i rlizné choreografie na vystoupeni k

i rlznym prilezitostem. Vyrazili jsme brzy rano autobusem z Hlavniho
nadrazi. V Brné nastoupila nase pani prlvodkyné, skrytym nazvem
~Kasandra". Jeji vyklad o habsburské historii byl pro nékoho ponékud
zavadéjici a usmévny, pro nékoho poucny, ale pro vétSinu naseho
osazenstva nezazivny a nudny. Vanocni trhy a ledové chodniky v parku
pred radnici byly ale super. Markéta Cajthamlova vzala vsSechny
odvazlivce do pljcovny brusli. A pravé v tu chvili to zacalo svistét i bez
Svihadel. Tym Rebels si na své vytrénované nohy nasadil brusle, a tak
zaCal nezapomenutelny zazitek za kouzelného zimniho az mrazivého
pocasi. Ve Vidni jsme si samozrejmé nezapomnéli zaskakat a natocit
nékolik péknych zabérl se svihadly a dospélacké osazenstvo ochutnat
svaracek z tradic¢nich hrnickd.

28.12.2022 o
TRENERSKE ZAKONCENI SEZONY
VYLET PO BRDSKYCH CESTACH

V obdobi vanocnich prazdnin ¢ast naseho trenérského tymu vyrazila na zimni
putovani po brdskych lesich. Tentokrat se na vylet vydaly jen Adélka, Nela, Bara a
Oli. Zbytek trenérského tymu byl bohuzel nemocny, nebo mély holky i mezi svatky
pracovni povinnosti.

Hlavnim cilem byly nejen krasné vyhlidky v Brdskych kopcich, naplanovani akci na
dalsi rok, zhodnoceni roku uplynulého, ale predevsim najit misto na opékani
burtl. VSe nakonec dopadlo podle planu a cil vypravy byl napinén. Buity byly!
Stejné tak nechybél ani pripitek na dalSi Uspéchy naseho tymu v roce 2023.

UZ ted’ se téSime dalsi tuto jiz tradi¢ni akci a doufame, Ze se o Vanocich 2023 u
ohné sejdeme vSechny.
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ROK 2023 JSME ZAHAJILI SERII VYSTOUPENI NA KRALOVCE

FINAL FOUR - FINALE BASKETBALOVE EUROLIGY

Vyvrcholeni basketbalové sezony se konalo 14. a 16. dubna 2023 v Praze na Kralovce. Na této velké sportovni udalosti
jsme nemohli chybét! Po osmi letech totiz Ceska republika hostila finale Zenské basketbalové euroligy neboli tzv. Final
Four, do kterého se probojoval i nas oblibeny tym ZVVZ USK Praha, na jehoz domacich zapasech pravidelné
vystupujeme. Stejné jako v roce 2015, kdy Cesky v této prestizni soutézi dokonce vybojovaly titul, jsme i letos byl
pozvani, abychom v prestavkach a oddychovych ¢asech zapasu predvedli nase uméni divakdm.

Celkem se hraly 4 zapasy, a jak ty patecni semifindlové, tak i nedélni souboje o stupné vitézl byly neskutecné
napinavé. V burcujici vyprodané hale panovala skvéla atmosféra, ktera cely nas tym vtahla do basketbalového déni, a
zejména zapas domaciho tymu USK o treti misto jsme do konce sledovali se
zatajenym dechem. Vyrovnany souboj bohuzel pro Cesky tentokrat neskoncil
vesele a v posledni vtefiné dostaly rozhodujici koS, ktery znamenal jejich prohru.
ByIi jsme natolik vtazeni do déje ie tento neét’astm’/ Wsledek dokonce nékteré z

utkani, kdy nas fanousu z rlznych koutl svéta podporovali svym potleskem a
Udivem, co vSechno dokazeme se Svihadly. Prestoze byI cely vikend narocny,
moc jsme si ho uzili a jsme radi, ze jsme se tak vyznamné sportovni akce mohli m——
z(Castnit. ‘
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WORKSHOP LIBEN S NASI UCASTI

Tradi¢ni dvoudenni ropeskippingovy workshop se konal posledni breznovy vikend 2023 v
Sokole - Liben pod taktovkou narodniho svazu Czech Jump Rope.

Bezmala sto Ucastniklm z celé Ceské republiky se po celou sobotu i nedéli vénoval 14 clenny
tym lektor(. Tentokrat mezi nimi byly i naSe Majda, Verca, Eliska, Amalka a Nici. Holky moc
dékujeme za skvélou reprezentaci naseho tymu, pry jste byly super.

Uz nyni Czech jump rope chysta dalSi workshopy na pristi sezonu, takze se urcité vSichni
maji na co tésit.

Zacatkem dubna jsme se vydali soustfedit na VelikonoCni soustfedéni do
penzionu Korinek. Vétsina déti vyjela spolecné autobusem z Cerného Mostu
smér Jizerské hory. Koordinatorkou celé akce byla Eliska Sklenarova, ktera se
bravurné a trpélivé zhostila své role ,vedouci vypravy autobusem”. Na
= konecCné stanici jsme déti vyzvedli, do auta jsme naloZili batoziny a
- soustfedéni mohlo zacit. Pfimo v penzionu jsme méli k dispozici Gtulnou
télocvicnu, kterou bychom potrebovali o trosicku vétsi, ale i tak jsme trénink
zvladli. Den jsme si zpestrovali kratkymi vylety po okoli pod taktovkou Adély
Plazzer. Pfijemnou zménou bylo i ubytovani, kde jsme méli pokoje vSichni na
patfe. Po letech to byla zména mista soustredéni. V 1été jedeme opét do
Rakovnika, a tak budeme mit vSichni moZnost obé mista srovnat a
rozhodnout se, kam budeme radéji jezdit. Jizerky nebo Rakovnik?
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Mezinarodni soutéZ Rebelstyle Competition ma za sebou jiz Sesty rocnik. Tato
soutéZ pofadana nasim tymem REBELS O.K. byla zatim nejvetsi v historii
Svihadel v Ceské republice. Koncem dubna pfijelo do Cernosic do Haly Véry
Caslavské témér dvé sté skokanl ze Ctrnacti tymd, sedm tym{ pfrijelo ze
zahranici. Hostili jsme Slovensko, Rakousko, Némecko, Mad'arsko a Francii.

11 A MLADSI ZENY

3. misto SRSS Tikalova Dominika

3. misto DDSS Mic¢ochova Michaela, Formanova Tereza, Gruberova Ema

12-15 ZENY

1. misto SRSS St¥ibrna Veronika

1. misto SRSR Cajthamlova Daniela, St¥ibrna Veronika, Coculova Anezka, Vlasakova Zofie
1. misto DDSS Coculova Anezka, Pathy Katefina, Sklenarova Tereza

2. misto SRSR Kusnirova Elena, Markvartova Natalie, Pathy Katefina, Ward Ella

2. misto SRTU Coculova Anezka

2. misto DDSS Jedli¢kova Katefina, Kugnirova Elena, Vlasakova Zofie

2. misto DDSR Kusnirova Elena, Pathy Katefina, Sklenarova Tereza, Coculova Anezka
3. misto SRTU Jedlickova Katefina

1. misto SRTF Sklenarova Tereza, Pathy Katefina, Vlasakova Zofie, Coculova Anezka
1. misto SRPF Pathy Katefina, Sklenarova Tereza

1. misto WHPF Kusnirova Elena, Coculova Anezka

2. misto SRIF Cajthamlova Daniela

2. misto SRPF Tikalova Dominika, Reitingerova Karolina

2. misto WHPF Pathy Katefina, Sklenarova Tereza

2. misto SRTF Reitingerové Karolina, Spacilova Anna, Smehlikova Alena, Tikalova Dominika
3. misto SRPF Cajthamlova Daniela, Ward Ella

3. misto WHPF Tikalova Dominika, Reitingerova Karolina

MIX 12-15 + MUZI

2. misto SRSS Kadlec Tobias

3. misto SRSR Jedlickova Katefina, Kadlec Tobias, Spacilova Anna, Tvrdikova Tereza
16 A STARSI ZENY

2. misto DDSS Dvorakova Veronika, Sklenarova Eliska, Svobodova Amalie

2. misto DDSR Arnold Nicole, Stfibrna Veronika, Lasikova Valérie, Cajthamlova Adéla
1. misto SRTF Sklenarova Eliska, Cajthamlova Daniela, Svobodova Amalie, Dvorakova
Veronika

. misto WHPF Dvorakova Veronika, Sklenarova Eliska

. misto SRTF Duskova Sara, Adamova Magdaléna, Arnold Nicole, Stfibrna Veronika

. misto WHPF Adamova Magdaléna, Duskova Sara

. misto SRTF Tvrdikova Tereza, Cajthamlova Adéla, Lasikova Valerie, Markvartova Natalie
. misto WHPF Adamova Magdaléna, Duskova Sara

. misto WHPF Svobodova Amalie, Cajthamlova Daniela

. misto DDSF Arnold Nicole, Duskova Sara, Adamova Magdaléna

. misto DDSS Lasikova Valérie, Arnold Nicole, Stfibrna Veronika

W W W N WNNN =
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»Dékuji nasim skvélym zavodniklm,
fanouskdm, celému organizacnimu
tymu Rebels O.K., rozhodcim,
dobrovolniklim a vSem ostatnim, ktefi
nam jakoukoli formou pomohli.
Konkrétné bych chtéla podekovat
Sarce Plazzerové, Adéle Plazzer,
moderatorce Alené Markvartové, D]
Jané Pathy, Lucii Sklenarové a Vendy

Plazzerové.”
0[34 quloowi
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NARODNI SvA7
PRO ROPESKIPPING |

V nedéli 21. 5. 2023 probehlo v Hale Veéry Céslavské jiz ctvrté
Mistrovstvi Ceské republiky v rope skippingu. Soutéz byla uréena jen
ceskym tymdm, oddilm a individualnim zavodnikdm. 98 zavodnikd
poméfilo své vykony v sedmi rychlostnich a osmi freestylovych @&
disciplinach. Celkova Grovef Ceskych zavodnikl stoupa a byla radost
soutézit v konkurenci sedmi vybornych tym CR: Astra Klanovice,
Mamut Skippers Prerov, Alcedo Vsetin, Between Novy Ji¢in, Jumpcroo, =
Skipping Boys a v neposledni fadé Rebels O.K. Nas tym tentokrat [~
vybojoval sedmnact zlatych, Sestnact stfibrnych a osmnact &
bronzovych umisténi. Velké zastoupeni méli rozhodci, patti jim diky za |
jejich dobrovolné vzdélavani a jejich Cas byt k dispozici nasim
skokantim. Vrely dik patfi domacim, jiz zkuSenym a ostfilenym
organizatorlim soutéze z fad rodic¢l nasich skokand, ale i byvalych
zavodnik{ a stavaijicich ¢lend Rebels O.K. Soutéz probéhla v nadsené
atmosfére a za povzbuzovani divakd, ktefi si sportovni zazitek mohli
konecné uZit bez jakychkoliv omezeni.




PREKONANE NARODNI REKORDY
SKOKANY REBELS O.K.

DDSR, 16+ zeny

Daniela Cajthamlova, Veronika Dvorakova, == ‘.+

Eliska Sklenarova a Amalie Svobodova
vykonem 349 skokd, cozZ je zaroven
absolutnim rekord této discipliny

SRSR, 12-15 Zeny
Daniela Cajthamlova, Anezka Coculova,
Veronika Stfibrna a Zofie Vlasakova
vykonem 320,5 skoku

DDSS, 16+ zeny
Nicole Arnold Aspen, Valéria Lasikova a
Veronika Stfibrna
vykonem 189,5 skok{

1. MISTO 17 x
2. MISTO 16 x
3. MISTO 18 x

Arnold Aspen Nicole

Cajthamlova Daniela

Coculova Anezka

Dvorakova Veronika

Jedlickova Katerfina

Kadlec Tobias
Kusnirova Elena
Lasikova Valérie
Pathy Katefina
Sklenarova Eliska
Sklendrova Tereza
Stribrna Veronika
Svobodova Amalie

Synackova Eva

Tikalova Dominika

SVIHADLA SHl§
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Tvrdikova Tereza

Vlasakova Zofie
Ward Ella
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KVETEN 2023 BYL OPET VE ZNAMENIi VYSTOUPENI
¥ BASKET

| Kvéten byl kromé velmi déleZité soutéZe Mistrovstvi Ceské republiky ('KR A | 0 VS T
| hlavné ve znameni dalSich vystoupeni. Nage série vystoupenich p¥i | L
Eurolize Zenského basketbalu byla zakonCena faméznim show na
__ Findle Chance ZBL. V hale Kralovka mezi divaky sed€li trenéri ¥
# juniorskych basketbalovych tymi a po vystoupeni nasich holek se |
strhla lavina zadosti ke spolupraci u prileZitosti slavnostnich nastup(
Mistrovstvi CR v basketbalu divek a chlapcl. Nabidky jsme pfijali, a
tak jsme byli opét na Kralovce pri MCR divek do 14 let, vystoupili
jsme v Uzasné hale Rokytka v Hloubétiné, kde byla fantasticka
atmosféra a v neposledni fadé v Brandyse nad Labem, kam jsme se
spolecné vydali MHD. ZaZitky mame silné, hlavné z noc¢niho navratu
z Brandysa! Nicméné za pozvani jsme moc rady a vSechna
vystoupeni jsem si uZily se vSim vSudy. Dékuji rodi¢dm za podporu, =
uvolnéni ze Skol a veskerou trpélivost. '

¥ POHADKOVY LES

Kromeé jiz zminénych basketbalovych akci jste nas v kvétnu mohli vidét i v domacim prostredi.
1.5.2023 jsme byly soucasti prekrasné a jiz tradi¢ni akce Pohadkovy les, kterou pozada obec
! Lety ve spolupraci s obci Karlik. Déti z Poberouni si mohly zprijemnit 1.majovou nedéli pInénim
- rdznych Ukold, které jim zadavali pohadkove postavy na cesté z Letu do Karlika. DIka znaseho
~ tymu jste mohli potkat na stanici ,At’ Ziji duchové” a ,T¥i ¢unici”. Nasi trenérku Ad'u pak na
' zastavce ,Vecernitkovo kralovstvi” jako Makovou panenku ve spole¢nosti Motyla Emanuela,
kterého ztvarnila starostka Karlika Monika Hurtova. Je super, kdyZ spousta lidi vénuje svj
volny Cas, aby se déti bavily.

¥ CORVETTY

20.5.2023 se v Dobfichovicich konalo, stejné jako v minulych letech, setkani Corvett. Na
kFizovatce za Skolou II. stupné nasSe skokanky predvedly své vystoupeni na dlazbé, kostkach
a kanalech. I tak sklidily potlesk domaciho publika. Za pékného pocasi holky skakaly jako o
Zivot. Za doprovodu znamych skladeb si i mohly spole¢né zatancit s malymi budoucimi
skokanky, ktefi v zafi budou nastoupeni v télocvicnach. Moc se na né vsichni tésSime!

Velkou radost nékterym z nas udélala navstéva nasich byvalych skokanek Elisky Kotérové,
Zuzky Slavickové a Bary Némcové, které nas prisly povzbudit. Mimochodem, rikaly, Ze holky
jsou fakt Sikovné!
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UZ ZASE LETIME DO AMERIKY
16.-23.7.2023 COLORADO SPRINGS

16. - 23. Cervence 2023 porada International Jump Rope Union
(IJRU) v Coloradu v USA sérii tfi svétovych Sampionatd.
JUMP ROPE CHAMPIONSHIP
WORLD CHAMPIONSHIP
OPEN TOURNAMENT.
REBELS - g
Ok

Cesky rope skippingovy svaz Czech Jump Rope nominoval na
tyto soutéze zavodniky, ktefi budou reprezentovat Ceskou
republiku. Na zakladé podanych pfihlasek nominoval Vykonny
vybor Czech Jump Rope do reprezentacniho tymu 6
zavodnikl z naseho tymu, ktefi svou nominaci pfijali.

Kazdy z reprezentant( bude bojovat v nékolika disciplinach.
Prehled je napravo této stranky.

Skokani se vydavaji na cestu za dobrodruzstvim spolu s
Olgou Kepkovou, Markétou Cajhamlovou a Markem Kepkou
12.7.2023 a navrat zpét do Cech planuji 26.7.2023.

Sledujte naSe socialni sité, holky a Tobias budou urcité
podavat zpravy, jak se jim dafi. DalSi informace se zajisté
dozvite v nasledujicim vydani REBELSZPRAVODAJE.

A vite, kdy a kde se bude konat pfiSti mistrovstvi svéta se
Svihadly? Bude opét trodku z ruky. V roce 2025 se planuje
Sampionat v Japonsku.

Aol

WORLD JUMP ROPE CHAMPIONSHIPS 23
COLORADO SPRINGS, USA

JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIP

Single Rope Speed Sprint
Daniela Cajthamlova

Ella Ward

Tobias Kadlec

Single Rope Double Unders Relay
Ella Ward a Daniela Cajthamlova

Single Rope Individual Freestyle
Ella Ward

Single Rope Pair Freestyle
Daniela Cajthamlova a Ella Ward

Double Dutch Speed Sprint
Daniela Cajthamlova, Ella Ward a Tobias Kadlec

Double Dutch Single Freestyle
Daniela Cajthamlova, Ella Ward a Tobias Kadlec

WORLD JUMP ROPE CHAMPIONSHIP

Single Rope Speed Sprint
Veronika Dvorakova
Eliska Sklenarova

Amalie Svobodova

Single Rope Speed Relay
Veronika Dvorakova, Eliska Sklenarova, Amalie
Svobodova a Daniela Cajthamlova

Single Rope Double Unders Relay
Veronika Dvorakova a Eliska Sklenarova
Amalie Svobodova a Tobias Kadlec

Double Dutch Speed Relay
Veronika Dvorakova, Eliska Sklenarova, Amalie
Svobodova a Daniela Cajthamlova

Double Dutch Speed Sprint

Veronika Dvorakova, Eliska Sklenarova a Amalie
Svobodova

Single Rope Pair Freestyle

Veronika Dvorakova a Amalie Svobodova

Single Rope Team Freestyle
Veronika Dvorakova, Eliska Sklenarova, Amalie
Svobodova a Daniela Cajthamlova

Double Dutch Single Freestyle
Veronika Dvorakova, Eliska Sklenarova, Amalie
Svobodova

Wheel Pair Freestyle
Veronika Dvorakova a Eliska Sklenarova

Double Dutch Contest speed

Veronika Dvorakova, Eliska Sklenarova a Amalie
Svobodova

Daniela Cajthamlova, Ella Ward a Tobias Kadlec
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https://ijru.sport/events/2023/3/1/ijru-2023-world-jump-rope-championship

CO NAS CEKA JESTE DO KONCE PRAZDNIN

10.6.2023 MASTER CUP V PREROVE - BODOVA SOUTEZ
15.6.2023 POSLEDNI TRENINK SKOLNIHO ROKU 2022/2023
16.6.2023 WORKSHOP ZS PRAHA 4

24.6.2023 VYSTOUPENI VIZINA

23.-25.6.2023 SPARGEL CUP - SOUTEZ V NEMECKEM BEELITZU

12.7. 2023 ODLET REPRE TYMU NA MS DO COLORADO SPRINGS
16.-23.7.2023 JUMP ROPE CHAMPIONSHIP A WORLD CHAMPIONSHIP
V AMERICKEM COLORADU

19.8.-25.8.2023 LETNI SOUSTREDENI RAKOVNIK

CO NAS CEKA VE SKOLNIM ROCE 2023/2024

7.9.2024 ZACATEK TRENINKU SKOLNIHO ROKU 2023/2024
22.-24.9.2023 REVNICE 770 LET VYSTOUPENI (BUDE UPRESNENO)

28.9.-1.10.2023 PREKVAPENI PRO VYSTUPUJICI TYM
rezervujte si termin a nechte se prekvapit

26.-28.10.2023 PODZIMNI SOUSTREDENI RAKOVNIK

5.11.2023 REPRE SOUTEZ - JIRNY - NOMINACE NA ME 2024
28.-31.4.2024 (PREDBEZNE)VELIKONOCNI SOUSTREDENI sledujte We“\

20.4.2024 7.REBELSTYLE COMPETITION HVC Cernosice

18.5.2024 MCR 2024 e
S

18.6.2024 POSLEDNI TRENINK SKOLNIHO ROKU 2023/2024
MISTROVSTVI EVROPY 2024 (BUDE UPRESNENO)

KONEC SRPNA 2024 LETNI SOUSTREDENI - sledujte web
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SEZONA 2023/2024

KDE A KDY BUDOU TRENINKY PRISTI SKOLNi ROK ?

MINIREBELS

VHODNE I PRO UPLNE ZACATECNIKY

PRIVEDTE NOVE SKOKANY,
AT ROZSIRIME NASI PARTU

PONDELI 16:00-18:00

HVC CERNOSICE

CTVRTEK 16:00-17:30

TJ SOKOL REVNICE

+

MIMORADNE TRENINKY PRO ZAVODNIKY
terminy budou zverejnény pozdéji

REBELS O.K.

OD 7.9.2023

Nevis, jaky sport si vybrat? Neboj se a prijd" zkusit
netradicni, ale super sport ROPE SKIPPING.

Klicem naseho Uspéchu je profesionalni a systematicky
pristup, skvély tym trenérdl, pratelska atmosféra, ale
& &8 hlavné chut’ na sobé stale pracovat.

SKOC DO TOHO S NAMI

DLO  POKUD MAS POHYB V KRVI A CHCES BYT
V\v\ﬁww SOUCASTE SKVELE SPORTOVNE PARTY,

%o PRIDEJ SE K NAM

JQN ZKUSENOSTI S GYMNASTIKOU VITAME.

N T @ -
A . R “»
\

P g TR

REBELS
VYSTUPUJICT

TYM

UTERY 17:00-19:00
HVC CERNOSICE

CTVRTEK 17:30-19:00

TJ SOKOL REVNICE

+

MIMORADNE TRENINKY PRO ZAVODNIKY
terminy budou zverejnény pozdé;i

_ PRVNI TRENINK
VE SKOLNIM ROCE 2023/2024
7.9.2023

_ POSLEDNI TRENINK
VE SKOLNIM ROCE 2023/2024
18.6.2024
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V CEM CHODIT NA TRENINKY

Klubovymi barvami tymu REBELS O.K. jsou
pouze Cerna, Cervena a nebo bila barva.
Prosim respektujte to a na tréninky chodte v
cernych jednobarevnych kalhotach a trickach
vySe uvedenych barev.

Neni nutné chodit v klubovém obleceni.

Pri vybéru novych sportovnich bot myslete nejen
na jejich kvalitu, ale i na to, aby se jednalo o Cerné
boty s bilymi doplriky. h
Pokud ma skokan aktualné tfeba boty rlizové,
neni tfeba je ménit, ale pfi nakupu novych bot
volte jiz Cernobilé.

Myslete na zdravi svych déti a investujte do
kvalitni sportovni obuvi.

CLENSTVI V JINYCH ORGANIZACICH

Vsichni ¢lenové Rebels O.K. Rope Skipping Revnice
z.s. jsou automaticky ¢leny Czech Jump Rope z.s. a
Ceské Unie Sportu. Nas klub je zaregistrovan v NSA.
Soucasné jsme i cleny mezinarodnich organizaci
ERSO a IJRU.

VSechny clenské prispévky do vySe uvedenych
organizaci jsou za jednotlivé cleny hrazeny z
Clenskych prispévkd Rebels O.K.

()czscn % ' wisooni {7\
SPORTOVNI .-_-_c! ),
s 1ov: S | e &

SPORTOVNf PROHLIDKA

Pravidelna sportovni prohlidka je opravdu nutna.
Vyzadujeme ji od vSech déti. Vybér Iékare je jen na Vas.
PoZadujeme pravidelné obnoveni prohlidky po 1 roce.
Terminy si hlidejte sami.

Pokud skokan nebude mit platnou Iékafskou prohlidku
od sportovniho Iékare véetné zatézového EKG, muze
byt z bezpeénostnich divodu vylouéen z tréninku, zcela
jisté se také nebude moci ulastnit ¢eskych ani
zahraniénich soutézi, kde je sportovni prohlidka
podminkou pro vpusténi na start a od roku 2021 je pfi
registracich na vSech soutézich kontrolovana.

ZDE PAR KONTAKTU:

FN MOTOL, klinika RHB a TV lékafstvi, V UVALU 84, Praha 5,
tel: 224431111

SPORTMED, Partyzanska 7, Praha 7, tel: 266753526

USTAV PREVENTIVNIHO A SPORTOVNIHO LEKARSTVI FTVS
UK, J.Martiho 31, Praha 6, tel: 731049036

INSTITUT SPORTOVNIHO LEKARSTVI a.s., Ovenecka380/9,

Nevahejte s objednanim, terminy jsou opravdu dlouhé.

V CEM NA VYSTOUPENI A SOUTEZE

Na vystoupeni a soutéze je nezbytné byt oblecen do
klubového obleceni. Kazdy skokan, ktery se Ucastni
soutézi, Ci je ¢lenem vystupujiciho tymu, by mél mit
minimalné jedny klubové kalhoty a jedno klubové
tricko od kazdé barvy pravé pro tyto prilezitosti.
Pokud bude treba i bunda, nebo mikina a nevlastnite
klubovou, prosime vzdy o jednobarevnou cervenou
nebo ¢ernou.

POTREBUJETE KLUBOVE OBLECENI

Moznost objednat klubové obleceni bude opét na
zacatku Skolniho roku 2023/2024. Objednaci
formular obdrzi déti na letnim soustredéni v
Rakovniku nebo bude opét ke stazeni na
WWW.REBELSOK.CZ. Veskeré nase tymové
obleceni se nechava vyrabét na zakazku.

POTREBUJETE NOVE SVIHADLO
www.czech-jump.cz

Vybrané Svihadlo si mlzete vyzvednout osobné v
Karliku (po predchozi telefonické domluveé), nebo si
ho mdzete nechat zaslat domd. K dispozici jsou i
nahradni dily. Je mozné se domluvit i na opravé
Svihadla. V nabidce jsou Svihadla kabelova,
valeckova, rychlostni i Duble Dutchova. Zhotovit
pro Vas mizeme i Svihadlo na miru.

OFICIALNI UDAJE SPOLKU

REBELS O.K.
ROPE SKIPPING REVNICE

1CO: 02445824
Cislo uctu: 2800576736/2010

DULEZITE KONTAKTY

Mgr. Olga Kepkova MBA
Tel: +420728268947
olga.kepkova@seznam.cz

WWW.REBELSOK.CZ

Datum vydani: 9.6.2023
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