Smernice spolku REBELS O.K.ROPE SKIPPING REVNICE, Z.S
Cislo 3.23

Spolek REBELS 0O.K. ROPE SKIPPING REVNICE, z.s stanovuje touto smérnici pravidla pro
poskytovani ¢lenskych motivacnich bonust ve Skolnim roce 2023/2024.

CLENSKE MOTIVACNI BONUSY ve $kolnim roce 2023/2024 budou poskytnuty ¢lentim, ktefi
splIni nasledujici podminky:

Trénuji pravidelné minimalné 2x tydné.

Pravidelné se Ucastni soustredéni a soutézi.

Zucastni se letniho soustifedéni REBELS O.K. v srpnu 2024.
Budou pokracovat v trénincich i ve Skolnim roce 2024/2025.
Spini dostatecnou Ucast na trénincich, soustfedénich a soutézich
Splnéni limitd testd zdatnosti CAST A viz Smérnice 1.24

Nebo patfi mezi trenéry, pomocné trenéry ¢i asistenty trenérd.

SpInénim podminek pro ziskani clenského motivacniho bonusu se rozumi celorocni dochazka se ztratou
maximalné 14 ti dochazkovych bodd nebo bod{ za testy zdatnosti.

Celkovy soucet dochazkovych bod{l neni na zaCatku Skolniho roku presné znam, celkovy pocet bodd za
splnéni testu zdatnosti CAST A je 8 (2 body za sedy lehy, 3 body za béh na 1 km, 4 body za béh na 3/6
km) viz SMERNICE 1:23.

Nebude-li umoznéno minimalné 2 x za Skolni rok test zdatnosti plnit, nebudou se body za splnény test
zdatnosti do hodnoceni dostatecné dochazky a spinéni testu zdatnosti zapocitavat.

Hodnoceni Ucasti na tréninku a akcich
e BézZny trénink v tydnu = 1 dochazkovy bod
Vikendovy trénink (pokud kratSi nez 4 hodiny) = 1 dochazkovy bod
Vikendovy trénink (pokud 4 a vice hodin) = 2 dochazkové body
Soustredéni cely den = 2 dochazkové body
Soustfedéni 2 dne = 1 dochazkovy bod
SoutéZ 1 denni = 1 dochazkovy bod
Soutéz 2 denni = 2 dochazkové body
SoutéZ 3 denni = 3 dochazkové body

Limity testu zdatnosti CAST A
e Leh sed 1 minuta — zakleknuté Spicky — limit 30 (2 body za splnéni testu zdatnosti)
e Béh 1 km — limit 5 minut 25 sekund (3 body za spInéni testu zdatnosti)
e Béh 3 km — limit 22 minut 30 sekund (4 body za spinéni testu zdatnosti)
e Béh 6 km — limit 41 minut (4 body za spInéni testu zdatnosti)

Body za Ucast na trénincich a akcich se pridéluji za obdobi 1.9.2023 do 30.6.2024.

Testy zdatnosti za Skolni rok 2023/2024 se plni v obdobi 1.8.2023 do 30.6.2024 (Letni soustredéni 2023,
Podzimni soustfedéni 2023 a Velikonocni soustfedéni 2024 — mlze byt vypsan i jiny nahradni termin, ktery
musi byt zverejnén minimalné 10 dni predem).

Clensky motivacni bonus bude predan v pribéhu Letniho soustfedéni REBELS O.K. v srpnu 2024.
Tato smérnice je zavazna pro spolek REBELS O.K. ROPE SKIPPING REVNICE, z.s. a pro vechny jeho &leny.
Tato smérnice je k dispozici kazdému clenovi v elektronické podobé na www.rebelsok.cz. V pripadé

aktualizaci smérnice zverejni predseda spolku aktualni zménu na www.rebelsok.cz.
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