Smernice spolku REBELS O.K. ROPE SKIPPING REVNICE, Z.S
Cislo 3.25

Spolek REBELS O.K. ROPE SKIPPING REVNICE, z.s. stanovuje touto smérnici povinnost Gcastnit se
pravidelné fyzickych testd zdatnosti. Cilem provérovani fyzické zplsobilosti je posoudit a porovnavat Uroven
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti a zaroven stanovit kritéria pro prestup skokand z tymu
MINIREBELS do tymu REBELS.

Testy zdatnosti obsahuji 3 Casti:

Cast Koho se tyka Aktivita testli zdatnosti

CAST A VSichni z MINIREBELS i REBELS . SEDY LEHY 1 minuta
e BEH 1000 metr{i na Cas
o BEH 6000 metr{i pro skokany 2014 a starsi
e BEH 3000 metrd pro skokany 2015 a mladsi

CAST B REBELS e Povinné choreografie na vystoupeni

CAST C REBELS (podminka pro prestup | e SRSS

z MINIREBELS) e SRDS (1x30 dvojévihy)

CAST A
- tyka se skokanl z tymu MINIREBELS i REBELS
° SI§DY LEHY 1 minuta
 BEH 1000 metr{i na Cas
» BEH 6000 metrll pro skokany 2014 a starsi
e BEH 3000 metrd pro skokany 2015 a mladsi

Limity pro splnéni testu zdatnosti CAST A

Aktivita Vzdalenost/Casova Limit Pocet bogﬁ za splnéni test
dotace zdatnosti

Leh sed (zakleknuté Spicky) | 1min 30 2

Béh 1 000 m 5min 25s 3

Béh 3 000 m 22min 30s 4

Béh 6 000 m 41min 4

Splnéni testu zdatnosti CAST A je jednim z kritérii pro ndrok na ¢lensky motivacni bonus viz. Smérnice
5.25 a zaroven podminka pro prestup z tymu MINIREBELS do tymu REBELS.

Testy zdatnosti za Skolni rok 2025/2026 se plni v obdobi 1.8.2025 do 30.6.2026, konkrétné na akcich:
e Letni soustfedéni 2025,
e Podzimni soustredéni 2025 a
e Velikonocni soustredéni 2026.

M{zZe byt vypsan i jiny nahradni termin, ktery musi byt zvefejnén minimalné 10 dni predem.

Pokud skokan spini limity jiz na letnim soustfedéni, v dalSich terminech dany skolni rok jiz neni povinen
testy absolvovat.

CASTB
- tyka se pouze skokan(l z tymu REBELS )
¢ POVINNE CHOREOGRAFIE NA VYSTOUPENI

Testy zdatnosti CAST B za $kolni rok 2025/2026 se pini prob&zné béhem $kolniho roku. Skokan pred
trenérem absolvuje testovani, zda samostatné zvlada poZzadované povinné choreografie s minimem
chyb.

Splnéni testu zdatnosti CAST B je podminkou Ucasti na verejnych vystoupenich. Test zdatnosti CAST
B mdZe byt trenérem vyzadovan u skokana opakované.



CASTC
- tyka se skokand z tymu REBELS (Splnéni testu zdatnosti CAST C je jednim z kritérii pro prestup z tymu
MINIREBELS do tymu REBELS.)
e SRSS
e SRDS (1x30 dvojsvihy)

Limity pro splnéni testu zdatnosti CAST C

Aktivita Limit
SRSS 72
SRDR (1x30 DU) 72

Tato smérnice je zavazna pro spolek REBELS O.K. ROPE SKIPPING REVNICE, z.s. a pro viechny aktivni
skokany.

Tato smérnice je k dispozici kazdému clenovi v elektronické podobé na www.rebelsok.cz. V pripadé
aktualizaci smérnice zverejni predseda spolku aktualni zménu na www.rebelsok.cz.

Uginnost: 1.8.2025 — 31.8.2026
Vypracoval: Sarka Plazzerova
Schvalil: Mgr. Olga Kepkova
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